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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

Yutma glcltginin tanimini yapar,

Yutmanin fizyolojisini kavrar,

Yutma glicliguni siniflandirir,

Oykii ve fizik muayene bulgularini alr,

Yogun bakimda goriilme sikligi ve nedenlerini siralar,
Yutma glicligliniin hastadaki etkilerini bilir,

Yutma glicliguiniin yonetimini / kontroliinG yapar,

Yutma glcliglnin yashlar ve ¢cocuklardaki 6zelliklerini bilir.
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Yutma gicligl, alinan gidanin agizdan mideye transferinin mekanik olarak en-
gellenmesi, yutma hareketini saglayan kaslarin gliciiniin azalmasi veya koordi-
nasyonunun bozulmasi sonucu olusan bir semptomdur. Yutmanin gerceklesme-
sini saglayan 6 kraniyal sinirden (V.Trigeminal, Facial, IX. Glosso-pharyngeal, X Va-
gus, XI Accessory, 12 Hypoglossal) herhangi birinin hasari ve 6zofagus liimeninin
daralmasi yutma giicligiine neden olmaktadir.
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Konjenital yapisal lezyonlar (6rn; yarik dudak ve damak, kraniyofasiyal send-
romlar) lokmanin agizdan mideye tasinma siirecini olumsuz yonde etkileyebilir.
Cocuklarda, serebral palsi, travmatik beyin hasari, inme gibi edinilmis beyin ha-
sari, Down sendromu gibi genetik sendromlar, miyotonik distrofi gibi ndrodeje-
neratif hastaliklarda yutma glclGgl yaygindir. Bogulma hissi, gida ya da sivinin
agiz ya da burundan geri gelmesi, cogunun yemegi reddetmesinin nedenleri
arasinda yer alir. Bilissel, gelisimsel ve davranissal sorunlar tedavi seceneklerini
etkileyebilir (Christiaanse et al, 2011; Cinel et al, 2013). Yutma gicligi olan bir
cocuk yerken hipoksemi olusabilir, bu nedenle yemek zamani sirasinda pulse ok-
simetre yararl olabilir.
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