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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Yoğun bakım hastasında oluşabilecek yorgunluğu tanımlayabilir,
2.	 Yoğun bakımdaki yorgunluk nedenlerini saptayabilir,
3.	 Yoğun bakım hastasında görülen yorgunluğu değerlendirebilir,
4.	 Yoğun bakım hastasında görülen yorgunluğu kontrol altına alabilecek 

girişimlerde bulunabilir.

 GİRİŞ                                                                                                                     
Semptom, bireyin bilişsel, duyuşsal ve biyopsikososyal fonksiyonlarındaki de-
ğişiklikleri yansıtan “öznel deneyimi” olarak tanımlanır. Uzun süreli kritik has-
talıklarda semptomlarda düzelmeyi sağlamak ve hastaların semptom yükünü 
azaltmak hemşirelik bakımının önemli bir parçasını oluşturur. Yoğun bakım has-
talarında görülen yorgunluk öncelikli bir sorun olmamasına rağmen, yaygın ola-
rak karşımıza çıkan bir semptomdur. Yorgunluğun görünmez olması ve yaşamı 
tehdit etmemesi, hastalar, hemşireler ve doktorlar tarafından fark edilmesini 
engelleyip, yönetimini güçleştirebilir. Bu nedenle bu bölümde yorgunluk semp-
tomunun tanımı, yoğun bakımdaki görülme sıklığı, nedenleri, değerlendirilmesi 
ve farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklaşımlarla yönetimine ilişkin bilgilere yer 
verilmiştir. 
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