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Yard. Do¢. Dr. Zeynep Erdogan

OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Yogun bakim hastasinda olusabilecek yorgunlugu tanimlayabilir,

2. Yogun bakimdaki yorgunluk nedenlerini saptayabilir,

3. Yogun bakim hastasinda gorilen yorgunlugu degerlendirebilir,

4. Yogun bakim hastasinda gorilen yorgunlugu kontrol altina alabilecek
girisimlerde bulunabilir.

GIRiS

Semptom, bireyin bilissel, duyussal ve biyopsikososyal fonksiyonlarindaki de-
gisiklikleri yansitan “6znel deneyimi” olarak tanimlanir. Uzun sireli kritik has-
taliklarda semptomlarda diizelmeyi saglamak ve hastalarin semptom yuk{inu
azaltmak hemsirelik bakiminin dnemli bir pargasini olusturur. Yogun bakim has-
talarinda gorilen yorgunluk éncelikli bir sorun olmamasina ragmen, yaygin ola-
rak karsimiza ¢ikan bir semptomdur. Yorgunlugun goériinmez olmasi ve yasami
tehdit etmemesi, hastalar, hemsireler ve doktorlar tarafindan fark edilmesini
engelleyip, yonetimini gliclestirebilir. Bu nedenle bu bolimde yorgunluk semp-
tomunun tanimi, yogun bakimdaki gortlme siklig, nedenleri, degerlendirilmesi
ve farmakolojik ve nonfarmakolojik yaklasimlarla yonetimine iliskin bilgilere yer
verilmistir.
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