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Bu boliim sonunda okuyucu;

1.

ke W

Normal uyku déngiisinid tanimlar.

Uykuyu diizenleyen mekanizmalari tanimlar.

Yogun bakim Unitesinde uykunun énemini bilir.

Yogun bakim Unitesinde uykuyu etkileyen faktoérleri bilir.

Yogun bakim Unitesinde uyku sorunu olusturabilecek faktorlere yonelik
girisimlerde bulunur.

Yogun bakim tnitesinde tedavi edilen hastalarin uyku sikluslarina katkida
bulunacak hemsirelik girisimlerini planlar, uygular ve degerlendirir.

GIRiS

Yogun bakim hastalarinda iyilesme icin 6nemli etkenlerden biri, uykunun siiresi
ve kalitesidir. Yogun bakimlarda gurulti ve isik gibi fiziksel 6zelliklerin yani sira
son sistem teknolojik cihazlarin varligi; yatan hastalarda korku, endise, stres,
uyku bozukluklari ve yoksunlugu olusturmaktadir. Uykuya dalmada, uykuyu stir-
dirmede giiclik ya da uyudugu halde bireyin sabah kalktiginda uykusunu al-
mamis ve dinlenmemis hissetmesi durumu olan uykusuzluk (insomnia), yogun
bakim hastalarinda sik gorilen uyku bozuklugudur. Uykusuzluk, immun sistem
basta olmak Uzere birgok fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklarin gelismesine ne-
den olmaktadir.
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e Lipid soluble beta-blokerlerin insomnia ile iliskili oldugu ve REM uykusunu
azalthg bildirilmistir.

* Yogun bakimda ¢ok sik kullanilan ilaglardan olan H, resept6r antagonistleri
ve proton pompa inhibitorleri de insomniaya neden olabilmektedir.

e Kortikosteroidlerin, 6zellikle yiiksek dozlarinda, yavas uyku ve REM siirele-
rini azalttigl bilinmektedir.

e Antibiyotiklerden bazilarinin, 6zellikle beta-laktam ve kinolonlarin uyku
bozukluklariile iliskili oldugu bildirilmistir.

Sonug olarak;

e Uyku sorunlari olan hastalarin bakim ve tedavisini strdirtrken, uyku bo-
zukluklarini erken dénemde tanilama, varolan stresorleri azaltma, terapo-
tik bir ortam yaratmak lizere gerekli ¢evresel diizenlemeyi saglama gibi
onemli rol sorumluluklar bulunmaktadir.

e Uyku fizyolojisinin ve uyku sorunlarina yol agan faktorlerin bilinmesi ve
uykunun kalite ve siire agisindan degerlendirilmesi, gerekli bakimin plan-
lamasini kolaylastiracaktr.

e Yogun bakim ekip liyelerinin uykunun dnemi, gerekliligi ve saghgi gelistirici
yonl konusunda bilgi alisverisinde bulunmalari, yogun bakim Unitesinde
yatan hastalarin en st diizeyde uyku ve dinlenmelerinin saglanmasinda
onemli bir etkendir.
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