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UYKUSUZLUK

Yard. Doç. Dr. Hayat Yalın

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Normal uyku döngüsünü tanımlar.
2.	 Uykuyu düzenleyen mekanizmaları tanımlar.
3.	 Yoğun bakım ünitesinde uykunun önemini bilir.
4.	 Yoğun bakım ünitesinde uykuyu etkileyen faktörleri bilir.
5.	 Yoğun bakım ünitesinde uyku sorunu oluşturabilecek faktörlere yönelik 

girişimlerde bulunur.
6.	 Yoğun bakım ünitesinde tedavi edilen hastaların uyku sikluslarına katkıda 

bulunacak hemşirelik girişimlerini planlar, uygular ve değerlendirir.

 GİRİŞ                                                                                                                                       
Yoğun bakım hastalarında iyileşme için önemli etkenlerden biri, uykunun süresi 
ve kalitesidir. Yoğun bakımlarda gürültü ve ışık gibi fiziksel özelliklerin yanı sıra 
son sistem teknolojik cihazların varlığı; yatan hastalarda korku, endişe, stres, 
uyku bozuklukları ve yoksunluğu oluşturmaktadır. Uykuya dalmada, uykuyu sür-
dürmede güçlük ya da uyuduğu halde bireyin sabah kalktığında uykusunu al-
mamış ve dinlenmemiş hissetmesi durumu olan uykusuzluk (insomnia), yoğun 
bakım hastalarında sık görülen uyku bozukluğudur. Uykusuzluk, immun sistem 
başta olmak üzere birçok fizyolojik ve psikolojik olumsuzlukların gelişmesine ne-
den olmaktadır.
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•	 Lipid soluble beta-blokerlerin insomnia ile ilişkili olduğu ve REM uykusunu 
azalttığı bildirilmiştir. 

•	 Yoğun bakımda çok sık kullanılan ilaçlardan olan H2 reseptör antagonistleri 
ve proton pompa inhibitörleri de insomniaya neden olabilmektedir.

•	 Kortikosteroidlerin, özellikle yüksek dozlarında, yavaş uyku ve REM sürele-
rini azalttığı bilinmektedir.

•	 Antibiyotiklerden bazılarının, özellikle beta-laktam ve kinolonların uyku 
bozuklukları ile ilişkili olduğu bildirilmiştir.

Sonuç olarak;
•	 Uyku sorunları olan hastaların bakım ve tedavisini sürdürürken, uyku bo-

zukluklarını erken dönemde tanılama, varolan stresörleri azaltma, terapö-
tik bir ortam yaratmak üzere gerekli çevresel düzenlemeyi sağlama gibi 
önemli rol sorumluluklar bulunmaktadır.

•	 Uyku fizyolojisinin ve uyku sorunlarına yol açan faktörlerin bilinmesi ve 
uykunun kalite ve süre açısından değerlendirilmesi, gerekli bakımın plan-
lamasını kolaylaştıracaktır.

•	 Yoğun bakım ekip üyelerinin uykunun önemi, gerekliliği ve sağlığı geliştirici 
yönü konusunda bilgi alışverişinde bulunmaları, yoğun bakım ünitesinde 
yatan hastaların en üst düzeyde uyku ve dinlenmelerinin sağlanmasında 
önemli bir etkendir.
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