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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Ödem ve dehidratasyonu bilir,
2.	 Ödem, dehidratasyon varlığı ve derecesini belirlemeye yönelik 

uygulamaları açıklar, 
3.	 Ödem ve dehidratasyona yol açabilecek durumları sayar, 
4.	 Ödem mekanizmasını açıklar, 
5.	 Ödem ve dehidratasyon çeşitlerini sayar, 
6.	 Ödem ve dehidratasyonun tedavisine ve yönetimine ilişkin uygulamaları 

yapar.

 GİRİŞ                                                                                                                          
Ödem ve dehidratasyon yanıklar, travma, sepsis, beyin hasarı, kalp yetmezliği, 
renal yetersizlikler ve diyabet gibi pek çok hastalığa veya uygulanan tedavilere 
bağlı olarak ortaya çıkan, erken fark edilip tedavi edilmediğinde ciddi sorunlara 
yol açabilen özellikle yoğun bakım hastalarında ciddi morbidite ve mortaliteye 
neden olan ve yoğun bakımda kalış süresinde uzatan önemli semptomlar ara-
sında yer almaktadır. Bu nedenle yoğun bakımda çalışan hemşirelerin ödem ve 
dehidratasyona yol açan nedenleri bilmesi, belirti ve bulguları erken fark edebil-
mesi etkin bir tedavi ve bakımın sürdürülmesinde önemlidir.
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