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Bu boliim sonunda okuyucu;

1.
2.

o v kW

Odem ve dehidratasyonu bilir,

Odem, dehidratasyon varligi ve derecesini belirlemeye yénelik
uygulamalari agiklar,

Odem ve dehidratasyona yol agabilecek durumlari sayar,

Odem mekanizmasini aciklar,

Odem ve dehidratasyon cesitlerini sayar,

Odem ve dehidratasyonun tedavisine ve ydnetimine iliskin uygulamalari

yapar.

GIRiS

Odem ve dehidratasyon yaniklar, travma, sepsis, beyin hasari, kalp yetmezligi,
renal yetersizlikler ve diyabet gibi pek ¢ok hastaliga veya uygulanan tedavilere
bagh olarak ortaya cikan, erken fark edilip tedavi edilmediginde ciddi sorunlara
yol acabilen 6zellikle yogun bakim hastalarinda ciddi morbidite ve mortaliteye
neden olan ve yogun bakimda kalis siiresinde uzatan énemli semptomlar ara-
sinda yer almaktadir. Bu nedenle yogun bakimda calisan hemsirelerin 6dem ve
dehidratasyona yol acan nedenleri bilmesi, belirti ve bulgulari erken fark edebil-
mesi etkin bir tedavi ve bakimin siirdirilmesinde 6nemlidir.
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