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OLİGÜRİ – ANÜRİ

Doç. Dr. Neriman Zengin 

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Oligüri/anürinin tanımını bilir,
2.	 Oligürili/anürili hastada belirti ve bulguları bilir,
3.	 Yoğun bakım ünitesinde oligürili/anürili hastada tanılama yöntemlerini 

açıklayabilir,
4.	 Yoğun bakım ünitesinde oligüri/anüri oluşma nedenlerini açıklayabilir,
5.	 Oligüri ve anürininini hasta üzerindeki etkilerini sayabilir,
6.	 Yoğun bakım ünitesinde oligüri/anüri yönetimini açıklayabilir,
7.	 Yoğun bakım ünitesinde oligürili/anürili hastanın hemşirelik bakımını bilir.

 GİRİŞ                                                                                                                       
Oligüri ve anüri akut böbrek hasarı tanısında tek bir kriter olmamakla birlikte 
önemli bir gösterge olarak kabul edilmektedir. Kritik hastalarda sıklıkla serum 
kreatinin değeri yükselmeden önce akut böbrek hasarının bir bulgusu olarak or-
taya çıkmaktadır. Hastalarda başlıca volüm yüklenmesi, elektrolit bozuklukları, 
metabolik yan ürünlerin vücutta birikmesi gibi hayatta kalmayı etkileyen bir çok 
komplikasyonun gelişmesine yol açmakta ve yoğun bakım hastalarında mortali-
teyi artırmaktadır. Bu nedenle yoğun bakım hemşireleri oligüri ye anüriye neden 
olan faktörleri bilmeli ve sorunu olan hastaları izleyebilme bilgi ve becerisine sa-
hip olmalıdır. Bu bölümde genel olarak oligüri ve anürinin nedenleri, tedavisi ve 
hemşirelik yönetimi incelenmiştir. 
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