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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Oliguri/andrinin tanimini bilir,

2. Oligurili/antrili hastada belirti ve bulgulari bilir,

3. Yogun bakim Unitesinde oliglrili/anurili hastada tanilama yontemlerini
aciklayabilir,

4. Yogun bakim Unitesinde oligtiri/aniiri olusma nedenlerini aciklayabilir,

5. Oligliri ve anlirininini hasta izerindeki etkilerini sayabilir,

6. Yogun bakim lnitesinde oliglri/aniri yonetimini agiklayabilir,

7. Yogun bakim Unitesinde oliglrili/anurili hastanin hemsirelik bakimini bilir.

GIRIS

Oliguri ve aniri akut bobrek hasari tanisinda tek bir kriter olmamakla birlikte
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Kritik hastalarda siklikla serum
kreatinin degeri yikselmeden dnce akut bébrek hasarinin bir bulgusu olarak or-
taya ctkmaktadir. Hastalarda baslica voliim yuklenmesi, elektrolit bozukluklari,
metabolik yan Grtnlerin viicutta birikmesi gibi hayatta kalmayi etkileyen bir cok
komplikasyonun gelismesine yol agmakta ve yogun bakim hastalarinda mortali-
teyi artirmaktadir. Bu nedenle yogun bakim hemsireleri oligliri ye aniiriye neden
olan faktorleri bilmeli ve sorunu olan hastalari izleyebilme bilgi ve becerisine sa-
hip olmalidir. Bu bolimde genel olarak oligliri ve anirinin nedenleri, tedavisi ve
hemsirelik yonetimi incelenmistir.
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