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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. Obeziteyi tanımlayabilir ve sınıflandırabilir,
2. Obezitenin yoğun bakım hastası üzerine etkilerini sayabilir,
3. Obez bireyin yoğun bakım ünitesindeki tedavi ve bakımına ilişkin 

farklılıkları açıklayabilir,
4. Obez bireyin tedavi ve bakımına ilişkin dikkat edilmesi gereken uygulama 

ilkelerini açıklayabilmesi
5. Obez bireyin yoğun bakım ünitesinde artan komplikasyon risklerini ve bu 

komplikasyonlara yönelik önlemleri açıklayabilir.

 GİRİŞ                                                                                                                                   
Obezite, dünya çapında ve ülkemizde görülme sıklığı giderek artan bir sağlık 
problemidir. Son veriler, obezite prevalansının tüm dünyada endişe verici bir ar-
tış gösterdiğini işaret etmektedir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 2005 yılında dünya 
çapında 1,6 milyar aşırı kilolu ve 400 milyon obez yetişkin birey olduğunu bildir-
di. Obezite salgını devam ettiği takdirde ise, 2025 yılına kadar dünya genelinde 
2,3 milyar aşırı kilolu ve 700 milyon obez yetişkin birey olacağı öngörülmektedir.  

Obezite insidans ve prevalansı ülkeler arasında değişiklik göstermekte; Japon-
ya ve Çin’de sadece 20 yetişkinden 1 kişi obez iken, İngiltere ve Avustralya’da 4 
yetişkinden 1 kişi ve Amerika’da 3 yetişkinden 1 kişinin obez ya da fazla kilolu 
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