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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Obeziteyi tanimlayabilir ve siniflandirabilir,

2. Obezitenin yogun bakim hastasi lzerine etkilerini sayabilir,

3. Obez bireyin yogun bakim tnitesindeki tedavi ve bakimina iliskin
farkhihklari agiklayabilir,

4. Obez bireyin tedavi ve bakimina iliskin dikkat edilmesi gereken uygulama
ilkelerini aciklayabilmesi

5. Obez bireyin yogun bakim lnitesinde artan komplikasyon risklerini ve bu
komplikasyonlara yonelik 6nlemleri aciklayabilir.

GIRiS

Obezite, diinya capinda ve Ulkemizde gorilme sikligl giderek artan bir saghk
problemidir. Son veriler, obezite prevalansinin tiim diinyada endise verici bir ar-
tis gdsterdigini isaret etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2005 yilinda diinya
capinda 1,6 milyar asiri kilolu ve 400 milyon obez yetiskin birey oldugunu bildir-
di. Obezite salgini devam ettigi takdirde ise, 2025 yilina kadar diinya genelinde
2,3 milyar asiri kilolu ve 700 milyon obez yetiskin birey olacagi 6ngorilmektedir.

Obezite insidans ve prevalansi Ulkeler arasinda degisiklik gostermekte; Japon-

ya ve Cin’de sadece 20 yetiskinden 1 kisi obez iken, ingiltere ve Avustralya’da 4
yetiskinden 1 kisi ve Amerika’da 3 yetiskinden 1 kisinin obez ya da fazla kilolu
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