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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Malnütrisyonun tanımını ve tanılama yöntemlerini bilir,
2.	 Beslenmenin değerlendirdirme bulgularını yorumlayabilir,
3.	 Malnutrisyonun risk faktörlerini açıklayabilir,
4.	 Yoğun bakım hastalarının malnutrisyon riskini değerlendirebilir,
5.	 Yoğun bakımda malnutrisyonun hastalar üzerindeki etkilerini açıklayabilir,
6.	 Malnütrisyonun yönetiminde enteral beslenen hastanın hemşirelik 

girişimlerini bilir,
7.	 Malnütrisyonun yönetiminde total paranteral beslenen hastanın 

hemşirelik girişimlerini yapar.

 GİRİŞ                                                                                                     
Yoğun bakım hastaları protein-enerji malnütrisyonuna girmeye oldukça yatkın bir 
hasta grubudur. Hastaların yoğun bakıma ilk geldiğinde altta yatan kronik hasta-
lıkları nedeniyle malnutrisyonu vardır veya kritik hastalığa bağlı oluşan metabolik 
yanıt sürecinde hızla malnutrisyon gelişir.  Yoğun Bakımda malnütrisyon multipl 
organ yetmezliği gibi komplikasyonlara yol açarak hem yoğun bakımda kalış süre-
sinin uzamasına, hem de morbidite ve mortalite artışına neden olmaktadır.  
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•	 Sıvı dengesini değerlendirmek için günlük kilo ve sıvı dengesi (aldığı çıkar-
dığı kaydı) izlenmelidir.  

•	 PB’nen hastalar yan etkiler, komplikasyonlar ve gelişebilecek alerjik reaksi-
yonlar yönünden yakından izlenmelidir.

•	 Herhangi bir elektrolit, vitamin ve eser element fazlalığı ya da azlığına ait 
belirti ve bulgular izlenmelidir.

•	 Tam kan sayımı yapılmalı, üre, kreatinin, prealbumin (7-10 gün ara ile), 
albumin düzeyleri, infeksiyon parametreleri, karaciğer fonksiyon testleri, 
kan lipid profili de takip edilmelidir.

•	 Total parenteral beslenmeye bağlı hepatobiliyer komplikasyonların erken 
bulgularının saptanabilmesi için karaciğer fonksiyon testleri ve INR izlen-
melidir.

•	 Parenteral beslenen hastalarda gaita sıklığı, tipi ve miktarı kaydedilmelidir.
•	 Hastaya düzenli ağız bakımı yapılmalıdır.
•	 PB başka işlemler (hastanın banyosu, işleme ötürülmesi vb) için kesilme-

melidir. PN alan hastalar en az haftada bir kez tartılmalıdır
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