
Konstipasyon - Diyare 383Konu

17
KONSTİPASYON - DİYARE
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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. Yoğun Bakım Ünitesinde (YBÜ) konstipasyon ve diyarenin nedenlerini bilir,
2. YBÜ’de konstipasyon ve diyarenin klinik belirtilerini tanır, 
3. Konstipasyon ve diyareyi sınıflar, 
4. YBÜ’de konstipasyon ve diyarenin hasta üzerine etkilerini bilir,
5. YBÜ’de konstipasyon ve diyaresi olan hastalarda konstipasyon ve diyareyi  

gidermeye yönelik yapılacak uygulamaları bilir.

 GİRİŞ                                                                                                                     
Defekasyon vücudun temel fonksiyonlarından olmasına rağmen konstipasyon 
ve diyare yoğun bakım hastalanın major gastrointestinal sistem komplikasyo-
nu olarak karşımıza çıkar. Konstipasyon ve diyare hastalık değil, genellikle başka 
bir hastalığa sekonder olarak gelişen semptomlardır. Yoğun bakım hastalarının 
%60’ında en az bir gastrointestinal sistem problemi görülür. Bu hastaların %50 
sinden fazlasında konstipasyon görülürken %50’ ye yakınında da diyare görü-
lür. Yoğun bakımda, kafa travması yaralanma, multi sistem yetmezliği, enteral 
beslenme, mekanik ventilasyon, hipoperfüzyon, şok, dehidratasyon, endojen ve 
egzojen opoidler gibi inflamatuar mediatörlerin salgılanması, gibi durumlarda 
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