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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Yogun Bakim Unitesinde (YBU) konstipasyon ve diyarenin nedenlerini bilir,

2. YBU’de konstipasyon ve diyarenin klinik belirtilerini tanir,

3. Konstipasyon ve diyareyi siniflar,

4. YBU’de konstipasyon ve diyarenin hasta tizerine etkilerini bilir,

5. YBU’de konstipasyon ve diyaresi olan hastalarda konstipasyon ve diyareyi
gidermeye yonelik yapilacak uygulamalari bilir.

GIRiS

Defekasyon viicudun temel fonksiyonlarindan olmasina ragmen konstipasyon
ve diyare yogun bakim hastalanin major gastrointestinal sistem komplikasyo-
nu olarak karsimiza cikar. Konstipasyon ve diyare hastalik degil, genellikle baska
bir hastaliga sekonder olarak gelisen semptomlardir. Yogun bakim hastalarinin
%60’Inda en az bir gastrointestinal sistem problemi gorilir. Bu hastalarin %50
sinden fazlasinda konstipasyon gorilirken %50" ye yakininda da diyare gori-
[Ur. Yogun bakimda, kafa travmasi yaralanma, multi sistem yetmezligi, enteral
beslenme, mekanik ventilasyon, hipoperflizyon, sok, dehidratasyon, endojen ve
egzojen opoidler gibi inflamatuar mediatorlerin salgilanmasi, gibi durumlarda
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