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Kafa ici basinci artisini tanimlar ve kafa ici basinci ve serebral perflizyon
basincinin normal degerlerini bilir.

Yogun bakim hastalarinda kafa i¢i basinci artisinin nedenlerini agiklar.

Kafa ici basinci artisinin belirti ve bulgularini tanimlar.

Yogun bakim hastalarinda kafa ici basinci artisinin 6nlenmesi icin yapilmasi
gereken hemsirelik girisimlerini agiklar.

GiRiS

Kafa ici basinci artisi (KIBA), nérolojik ya da nérolojik olmayan hastaliklarin pato-
lojik bir sonucu olup, kafa iginde yer alan igerigin hacminin artisi ile karakterize
norolojik bir tablodur. Yogun bakim tnitelerinde (YBU) yatan, 6zellikle néroloji
ve norosirlirji hastalarinda bu sorun ile siklikla karsilasilmaktadir. Kafa ici basinci
artisi, sikhkla akut kafa travmali hastalarda goriilmekle birlikte timor, inme, di-
yabetik ketoasidoz ve akut karaciger yetmezligi gibi nedenlerle de ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu nedenle YBU’nde yatan hastalarda KiBA'nin izlenmesi ve ydnetimi
onemlidir.
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steroidlerin gastrointestinal sistem lzerine olumsuz etkisi nedeniyle ka-
nama geligebilir. Gastrointestinal sistem kanamalarina karsi H, reseptér
antagonistleri verilir.

Kafa i¢i basinci artan ya da artma riski olan hastalarda sivi-elektrolit
dengesinin stirdiirtilmesi 6nemlidir. Bu nedenle hastanin sivi dengesi (aldi-
gi-cikardigi) izlenmeli ve intraven6z sivilar uygun hizda verilmelidir.
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