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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. Kanama sorunu olan hastada temel sorunları tanımlar, 
2. Hemoptiziye yol açabilecek nedenleri tanımlar, 
3. Hemoptizisi olan hastaya güvenli ve etkili bakım sağlar, 
4. Hematemez ve melenaya yol açabilecek nedenleri tanımlar, 
5. Hematemez ve melenası olan hastalara güvenli ve etkili bakım sağlar.

 GİRİŞ                                                                                                                           
Kanama, yoğun bakım ünitelerinde yaşamı tehdit eden en önemli klinik tablolar-
dan biridir. Cerrahi ve Dahili Yoğun bakım ünitelerinde kanaması olan hastalarda-
ki morbidite ve mortalite oranları, kanaması ve veya anemisi olmayan hastalara 
göre daha yüksek bulunmuştur. Ameliyat sonrası cerrahi yoğun bakım ünitele-
rinde yatan hastalarda ortaya çıkan kanamaların ise hem komplikasyon hem de 
maliyet artışına neden olduğu bildirilmektedir. Yoğun bakım ünitelerinde belirgin 
kanaması olan hastalarda yatış süresi 4-8 gün uzamakta mortalite riski ise dört 
kat artmaktadır. Kanama geçiren hastada kan volümündeki kaybın derecesi ile 
bireyde görülen klinik yanıt arasında ciddi bir ilişki vardır (Tablo 1). 
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