
Hipotansiyon - Hipertansiyon 319Konu

13
HİPOTANSİYON - 
HİPERTANSİYON

Yard. Doç. Dr. Sultan Özkan

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Kan Basıncı değişikliklerini tanımlar, 
2.	 Hipotansiyon/ Hipertansiyon fizyopatolojisini açıklar, 
3.	 Yoğun bakım hastasında kan basıncı değişikliklerinin görülme sebeplerini 

sıralar, 
4.	 Kan Basıncı Değişikliklerini takip ederken nelerin önemli olduğunu kavrar, 
5.	 Yoğun bakımda sık kullanılan kan basıncı değişikliğine yol açan ilaçların etki 

mekanizmasını kavrar, 
6.	 Hipotansiyon/ Hipertansiyon olan yoğun bakım hastasına uygulanacak 

olan girişimleri bilir.

 GİRİŞ                                                                                                                                             
Yoğun Bakım Ünitelerinde (YBÜ) hasta monitörizasyonunun en önemli paramet-
relerinden biri kan basıncı ölçümüdür. Kan basıncı hemodinamik bir olaydır ve 
pek çok faktörden etkilenir.

Özellikle kritik hastalarda kan basıncı değişikliklerinin erken dönemde sap-
tanması ve risklerinin en aza indirilmesi için kan basıncında değişikliğe yol açan 
nedenler, fizyopatolojik süreç, fizyolojik yanıtları ve klinik belirtileri kapsamlı ola-
rak bilinmelidir. Yaşam süresini olumsuz etkileyebilecek kadar önemli ve yaşamın 
sonlanmasına neden olabilen komplikasyonlar açısından yüksek risk taşıyan kan 
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