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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Higkirigi tanimlayabilir,

2. Hickingin fizyopatolojisini aciklayabilir,

3. Yogun bakim hastasinda higkirik goriilme sebeplerini siralayabilir,

4. Higkirigi olan yogun bakim hastasina uygulanacak olan girisimleri
belirleyebilir.

GiRi$
Yogun bakim, “kismen veya tamamen fonksiyonlarini yitirmis olan organ veya
organ sistemlerinin bu fonksiyonlarinin yerlerinin gegici olarak doldurulmasi ve
hastaligi olusturan temel nedenlerin tedavi edilebilmesi icin kullanilan yontemle-
rin tamamidir (Aydinoglu 2007). Girisimsel islemlerin yogun olarak uygulandigi,
morbidite ve mortalite oranlari ylksektir. Yogun bakim hastasi anstabildir. Yogun
bakim hastasinda tedaviye, hastaliga, hastanin unstabil metabolik ve sistemik
durumuna, tanisal islemlere bagli olarak tiim sistemlerde komplikasyon gelisme
olasihigi yliksektir. Yogun bakim hastasinda metabolik, sistemik veya diger neden-
lerle gelisen komplikasyonlarin bazen semptomu bazen ise etyolojik faktori olan
patolojilerden biri inat¢i hickiriktir.

Hickirik, diyafram ve eksternal interkostal kaslarin ani, istemsiz olarak kasil-
masi ve bu esnada dil kokiinlin kapanmasi sonucu olusan karakteristik bir reflek-
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basing (PEEP), farmakolojik yaklasimlar (metilfenidat, ketamin klorpromazin,
metoklopramid, haloperidol, amitriptilin, karbamazepin, antiepileptikler, gaba-
pentin, baklofen, difenilhidantoin, ve valproik asit), nazogastrik tlip uygulamasi
Onerilmektedir.
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