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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Hıçkırığı tanımlayabilir,
2.	 Hıçkırığın fizyopatolojisini açıklayabilir,
3.	 Yoğun bakım hastasında hıçkırık görülme sebeplerini sıralayabilir,
4.	 Hıçkırığı olan yoğun bakım hastasına uygulanacak olan girişimleri 

belirleyebilir.

 GİRİŞ                                                                                                                              
Yoğun bakım, “kısmen veya tamamen fonksiyonlarını yitirmiş olan organ veya 
organ sistemlerinin bu fonksiyonlarının yerlerinin geçici olarak doldurulması ve 
hastalığı oluşturan temel nedenlerin tedavi edilebilmesi için kullanılan yöntemle-
rin tamamıdır (Aydınoğlu 2007). Girişimsel işlemlerin yoğun olarak uygulandığı, 
morbidite ve mortalite oranları yüksektir. Yoğun bakım hastası anstabildir. Yoğun 
bakım hastasında tedaviye, hastalığa, hastanın unstabil metabolik ve sistemik 
durumuna, tanısal işlemlere bağlı olarak tüm sistemlerde komplikasyon gelişme 
olasılığı yüksektir. Yoğun bakım hastasında metabolik, sistemik veya diğer neden-
lerle gelişen komplikasyonların bazen semptomu bazen ise etyolojik faktörü olan 
patolojilerden biri inatçı hıçkırıktır.  

Hıçkırık, diyafram ve eksternal interkostal kasların ani, istemsiz olarak kasıl-
ması ve bu esnada dil kökünün kapanması sonucu oluşan karakteristik bir reflek-
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basınç (PEEP), farmakolojik yaklaşımlar (metilfenidat, ketamin klorpromazin, 
metoklopramid, haloperidol, amitriptilin, karbamazepin, antiepileptikler, gaba-
pentin, baklofen, difenilhidantoin, ve valproik asit), nazogastrik tüp uygulaması 
önerilmektedir.  
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