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Bu bélim sonunda okuyucu;

Bulanti ve kusmayi tanimlayabilir,

Yogun bakim Gnitesinde bulanti ve kusmaya neden olan durumlari bilir,
Bulanti ve kusmanin mekanizmasini agiklayabilir,

Kusmanin gesitlerini, karakterini tanimlayabilir,

Bulanti ve kusmanin yogun bakim hastasi Gizerindeki etkilerini sayabilir,
Bulanti ve kusmanin tedavi ve bakiminin yénetimine iliskin uygulamalari
aciklayabilir.
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Cerrahi hastalarinda ve gastrointestinal (Gl) hastaliklarda en sik goriilen semp-
tomlardir. Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil 40 milyondan fazla hasta cer-
rahi geciren hastanin, diinya ¢apinda da 100.000.000’dan daha fazla hastanin
yaklasik %30’unun postoperatif bulanti ve kusma (POBK) deneyimledigi tahmin
edilmektedir. Yuksek riskli cerrahi hastalarinin ise %70-80’inde POBK goriilebil-
mektedir.
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Bulanti ve kusma, dahili/cerrahi hastaliklara, tedavilerine ve diger faktorlere
bagli olarak gelisebilmektedir. Bulanti ve kusma, halen glinimiz bilgi ve tekno-
lojilerine ragmen risklerin sifirlanamadig, tedavilerin %100 etkili olmadigi semp-
tomlardir. Kritik hastalarin yogun bakim tnitelerinde komplike tedavilere maruz
kaldiklari ve bulanti-kusmanin da gelisen komplikasyonlar arasinda yer aldigi go-
rilmektedir. Dolayisiyla bulanti-kusma yogun bakim tnitelerinde, cerrahi miida-
hale gecirenlerde, kemoterapi/radyoterapi alan hastalarda, gebelerde, daha bir
¢ok hastalikta ve taburculuk sonrasinda bile saglik profesyonellerinin en sik kar-
silastigl semptomlardan biri olmaya devam etmektedir. Siddetli bulanti-kusmaya
sivi-elektrolit kaybi, hava yollarina kusmuk aspirasyonu, ameliyat sahasinin kir-
lenmesi, dikis hattinin zorlanmasi, goz i¢i ve karin ici basinci artirmasi gibi bircok
saglk sorunu da eslik etmekte olup, yogun bakim hastasinin morbidite ve mor-
talite oranlarinin artmasina yol agmaktadir. Hastanin rahatsizliginin giderilmesi
ve buna bagh komplikasyonlarin 6nlenebilmesi icin, risk puanlamasinin etkili bir
sekilde yapilmasi, proflaktik tedavinin uygulanmasi, hem farmakolojik hem de
farmakoloji disi yontemlerin etkili olup olmadiginin degerlendirilmesi bulanti
kusma sikligini azaltacak, hasta memnuniyetini artiracaktir. Hastanin memnun
olmasi da saglik profesyonellerinin basari duygusunu, is doyumunu ve memnu-
niyetini Gst dlzeye ¢ikaracaktr.
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