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Bu boliim sonunda okuyucu;

Anksiyetenin her dizeyindeki fizyolojik ve psikolojik yanitlari tanimlayabilir.
Yogun bakim hastalarinda anksiyetenin nedenlerini tanimlayabilir.

Yogun bakim hastasinda anksiyetenin 6énemini agiklayabilir.

Yogun bakim hastasinda anksiyetenin ayirici tanilarini agiklayabilir.

Yogun bakim hastasinda anksiyetenin yonetimini aciklayabilir.
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GiRiS

Kritik bir hastalik nedeniyle yogun bakim (nitesine yatma, hem birey hem de
ailesi icin yasamsal bir krizdir. Hasta ve ailesine, fiziksel yiklerinin yani sira psi-
kososyal yiikler de getiren yogun bakim uniteleri (YBU) bireyler icin son derece
onemli anksiyete kaynagidir. Temel saglik hizmetlerinden yararlanan bireylerde
anksiyete bozukluklarinin yayginligi %6 ile 10, hastanede yatan hastalarda %20
iken, yogun bakim hastalarinda (6zellikle mekanik ventilasyon destegindeki has-
talarda) %70 ile 80 oranindadir. Anksiyete; belirsiz bir endise, huzursuzluk ve ger-
ginlik duygusu olup davranissal, duygusal, bilissel ve fiziksel belirtilere yol acan
ic ya da dis uyaranlara karsi bir yanit olarak ortaya cikar. Anksiyete yaygin olarak
mutsuzluk, belirsiz korku, yerinde duramama ya da bas agrisi, terleme, gdguste
sikisma, nefes darligl, midede rahatsizlik, kan basinci, nabiz ve solunumda artma
gibi belirtilerin eslik ettigi bir duygudur. Kisinin algiladigi bu duygu hafif tedir-
ginlik ve gerginlik durumundan, panik dereceye varacak kadar farkli diizeylerde
olabilir. Hafif dlizeydeki anksiyete kisinin dikkatini 6grenmeye, dliisinmeye, so-
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