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Bu boliim sonunda okuyucu;

1.
2.
3.

Hemsire yogun bakim hastasinda agri nedenlerini tanimlar.

Hemsire yogun bakim hastasinda agrinin gérilme sikligini bilir.

Hemsire yogun bakim hastasinda dogru agri tanilama yontemlerini bilir ve
uygular.

Hemsire yogun bakim hastasinda agrinin yonetiminde kullanilan
farmakolojik yontemleri siralar.

Hemsire yogun bakim hastasinda agrinin yonetiminde kullanilan
farmakolojik olmayan yontemleri bilir ve uygular.

GiRi$

Dahili, cerrahi, travma, ¢ocuk ve yenidogan yogun bakim Unitelerinde yatan has-
talar, hastaliklarindan kaynaklanan nedenlerle dinlenme sirasinda veya endotra-
keal aspirasyon, derin solunum ve dksiirme egzersizleri, pozisyon verme, pansu-
man degisimi, invazif girisimler gibi yogun bakim uygulamalari sirasinda siklkla
agri deneyimlerler. Hasta icin hos olmayan ve rahatsizlik veren bu deneyim, en-
dojen katekolamin aktivitesinde, oksijen tiiketiminde ve metabolizmada artisa;
immun sistemin baskilanmasina neden olmaktadir. Siddetli agri ayni zamanda
uyku bozukluguna, deliryumun ve ajitasyonun alevlenmesine, posttravmatik
stres bozuklugunun goriilme sikliginda artisa, yogun bakim lnitesinde kalis stire-
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