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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. Hemşire yoğun bakım hastasında ağrı nedenlerini tanımlar.
2. Hemşire yoğun bakım hastasında ağrının görülme sıklığını bilir.
3. Hemşire yoğun bakım hastasında doğru ağrı tanılama yöntemlerini bilir ve 

uygular.
4. Hemşire yoğun bakım hastasında ağrının yönetiminde kullanılan 

farmakolojik yöntemleri sıralar.
5. Hemşire yoğun bakım hastasında ağrının yönetiminde kullanılan 

farmakolojik olmayan yöntemleri bilir ve uygular.

 GİRİŞ                                                                                                              
Dahili, cerrahi, travma, çocuk ve yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde yatan has-
talar, hastalıklarından kaynaklanan nedenlerle dinlenme sırasında veya endotra-
keal aspirasyon, derin solunum ve öksürme egzersizleri, pozisyon verme, pansu-
man değişimi, invazif girişimler gibi yoğun bakım uygulamaları sırasında sıklıkla 
ağrı deneyimlerler. Hasta için hoş olmayan ve rahatsızlık veren bu deneyim, en-
dojen katekolamin aktivitesinde, oksijen tüketiminde ve metabolizmada artışa; 
immün sistemin baskılanmasına neden olmaktadır. Şiddetli ağrı aynı zamanda 
uyku bozukluğuna, deliryumun ve ajitasyonun alevlenmesine, posttravmatik 
stres bozukluğunun görülme sıklığında artışa, yoğun bakım ünitesinde kalış süre-
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