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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Abdominal distansiyonu tanımlar ve şişkinlik hissi ile ayrımını yapar,
2.	 Yoğun bakım hastalarında abdominal distansiyona neden olan durumları 

fark eder,
3.	 Abdominal distansiyonun etkilerini tartışır, 
4.	 Abdominal distansiyonun uygun yönetimini bilir.

 GİRİŞ                                                                                                                                               
Abdominal distansiyon yoğun bakım hastalarında sık görülen semptomlardan 
biridir. Distansiyon; basit bir nedenden acil müdahaleyi gerektiren, hayati tehli-
ke taşıyan durumlar gibi pek çok sebebe bağlı olarak ortaya çıkabilmektedir. Bu 
nedenle abdominal distansiyonun doğru tanılanması ve temel nedeninin doğru 
teşhisi önem arz etmektedir. 

Tanım
Abdominal distansiyon, kaburga kemiği ile kasık arasındaki bölgede bulunan kar-
nın şişmesi ve genişlemesi durumudur. Abdominal şişkinlik ve distansiyon bir-
birinin yerine kullanılan iki kelime olmakla birlikte bu semptomlar birbirinden 
farklılık göstermektedir. Kişinin abdominal bölgesini balon gibi hissetmesi şişkin-
lik olarak ifade edilirken; kasık ile kostalar arasındaki karın bölgesinin gözle gö-
rülebilir veya fizik muayene ile tespit edilebilir şekilde genişlemesine distansiyon 



Yoğun Bakımda Seçilmiş Semptom ve Bulguların Yönetimi138

Probiotikler Lactobacillus, Bifidobacterium spp

Prebiotikler Fructoligosaccharides

Simbiyotikler SCM-III (L. Acidophilus, L helveticus and  
bifidobacteria)

Alternatif Tıp 

Bitkiler
Geleneksel Çin Tıbbı Acupuncture

Diğer Melatonin, Biofeedback
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