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YOĞUN BAKIMDA ŞEFKATLİ 
DOKUNUŞ: MİZAH VE GÜLÜMSEME

Uzm. Saliha KOÇ

ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. 	Mizahın	ve	gülümsemenin	İnsan	sağlığına	olan	terapötik	etkilerini	bilir,
2. 	Mizahın	ve	gülümsemenin	hemşirelik	uygulamalarındaki	önemini	kavrar,
3. 	Mizahı	ve	gülümsemeyi	hemşirelik	mesleğinin	zorlu	tarafları	ile	başa	

çıkmada	bir	araç	olarak	kullanılabileceğini	bilir.

 GİRİŞ                                                                                                                                           
Kişiler	hastaneye	ya	sağlık	kontrolleri	ya	da	ciddi	yaralanmalar	veya	tıbbi	durum-
larında	bozulma	sonucunda	başvururlar.	Tıbbi	olarak	sağlığın	bozulması	sırasında	
bazen	vücut,	hastanın	yaşamsal	fonksiyonlarını	sürdürecek	görevlerini	yerine	ge-
tiremez.	Bu	durumdaki	hastalar,	‘yoğun	bakım’	olarak	adlandırılan,	ileri	seviyede	
bakım	hizmetlerinin	özel	eğitimli	sağlık	çalışanı	tarafından	sunulduğu	birimlerde	
sağlık	hizmeti	almaktadırlar.	Aynı	zamanda	yoğun	bakım	üniteleri	hastanelerin	
tıbbi	durumları	stabil	olmayan	hastalarını	tedavi	edebilmesi	için	altyapısı	güçlü,	
işinde	uzman	 kişilerin	 bakım	verdiği	 alanlar	 olduğu	 için	 buralardaki	 hastaların	
iyileşmesi	ise	kurum	için	de	bir	prestijdir.	Bazı	branşlarda	uzmanlaşmış	yoğun	ba-
kımlar	olabildiği	gibi,	genellikle	hepsinin	ortak	özelliği	çoklu	medikal	problemleri	
olan	hastaların	tedavi	edilebilineceği	ekipmanlar	 ile	donatılmış	olmasıdır.	Bun-
ların	sonucunda	da	yoğun	bakımın	atmosferi	çoğunlukla	duyguların	bastırıldığı,	
soğuk	ortamlar	olarak	adlandırılmaktadır.	Bu	noktada	mizahın	ve	gülümsemenin	
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