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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1.	 Venöz tromboemboli ile ilgili kavramları bilir,
2.	 Venöz tromboembolinin gelişmesini önlemeye yönelik uygulamaları bilir,
3.	 Venöz tromboembolinin gelişmesini önlemeye yönelik önlemleri alır,
4.	 Venöz tromboembolisi olan hasta bakımını hemşirelik sürecine uygun 

yapar,
5.	 Venöz tromboemboliye bağlı komplikasyonları tanır, hemşirelik bakım 

planı geliştirir.

 GİRİŞ                                                                                                                
Venöz tromboembolizm (VTE), venöz dolaşımda oluşan tüm patolojik tromboz-
ların genel adıdır. VTE derin ven trombozu (DVT) ve pulmoner emboliyi (PE) içe-
ren hastanedeki mortalite ve morbiditenin ciddi bir nedeni olan, önlenebilir bir 
durumdur. Venöz tromboembolizmin en sık görülen formu DVT dir. Pulmoner 
embolilerin yaklaşık %70’inde DVT olması, DVT olgularının yarısından fazlasında 
PE gelişmesi nedeniyle, bu ikisi tek bir antite olarak kabul edilebilir. 

Pulmoner emboli özellikle derin bacak venlerinde oluşan pıhtının yerinden 
koparak pulmoner arter dallarını tıkamasıdır. DVT ise pelvik bölge ve bacaklarda 
yer alan derin venlerde tromboz oluşmasıdır. Oluşan bu trombüs, üzerinde ilave 
trombosit ve fibrin birikmesi ile büyür, kan akımı yönünde uzama gösterir ve da-
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Venöz Tromboembolizmde Hasta Eğitimi
Yoğun bakım ünitesinde uzun süre immobil kalan hastalara ve yakınlarına VTE ve 
önlemleri (major cerrahi sonrası erken ambulasyon, external pnömatik basınçlı 
botlar, düşük doz heparin) hakkında eğitim verilmelidir. DVT gelişmiş hastaların 
eğitimi, ekstremite immobilizasyonuna, ekstremiteleri travmadan korumalarına, 
venöz göllenmeyi azaltmak ve kan akışını arttırmak için ekstremite elevasyonu-
na odaklanmalıdır. Eğer hastalar antikoagülan kullanıyor ise VTE ve PE nin riski 
kadar tedavinin risk ve yaraları da anlatılmalıdır. Klinik uygulamalarda VTE’nin 
önlenmesi için ekip çalışmasının sağlanması ve uygulamaların kanıta dayalı öne-
rilere uygun olmasına dikkat edilmelidir.
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