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Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Venoz tromboemboliile ilgili kavramlari bilir,

2. Venoz tromboembolinin gelismesini dnlemeye yonelik uygulamalari bilir,

3. Vendz tromboembolinin gelismesini dnlemeye yonelik 6nlemleri alir,

4. Venodz tromboembolisi olan hasta bakimini hemsirelik stirecine uygun
yapar,

5. Vendz tromboemboliye bagli komplikasyonlari tanir, hemsirelik bakim
plani gelistirir.

GIRIS

Venoz tromboembolizm (VTE), vendz dolasimda olusan tiim patolojik tromboz-
larin genel adidir. VTE derin ven trombozu (DVT) ve pulmoner emboliyi (PE) ice-
ren hastanedeki mortalite ve morbiditenin ciddi bir nedeni olan, énlenebilir bir
durumdur. Vendz tromboembolizmin en sik gorilen formu DVT dir. Pulmoner
embolilerin yaklasik %70’inde DVT olmasi, DVT olgularinin yarisindan fazlasinda
PE gelismesi nedeniyle, bu ikisi tek bir antite olarak kabul edilebilir.

Pulmoner emboli 6zellikle derin bacak venlerinde olusan pithtinin yerinden
koparak pulmoner arter dallarini ttkamasidir. DVT ise pelvik bolge ve bacaklarda
yer alan derin venlerde tromboz olusmasidir. Olusan bu trombis, tzerinde ilave
trombosit ve fibrin birikmesi ile bliytr, kan akimi yoniinde uzama gosterir ve da-
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Ven6z Tromboembolizmde Hasta Egitimi

Yogun bakim Gnitesinde uzun siire immobil kalan hastalara ve yakinlarina VTE ve
onlemleri (major cerrahi sonrasi erken ambulasyon, external pnomatik basingli
botlar, disiik doz heparin) hakkinda egitim verilmelidir. DVT gelismis hastalarin
egitimi, ekstremite immobilizasyonuna, ekstremiteleri travmadan korumalarina,
venoz gollenmeyi azaltmak ve kan akisini arttirmak icin ekstremite elevasyonu-
na odaklanmalidir. Eger hastalar antikoaglilan kullaniyor ise VTE ve PE nin riski
kadar tedavinin risk ve yaralari da anlatilmahdir. Klinik uygulamalarda VTE'nin
onlenmesi icin ekip calismasinin saglanmasi ve uygulamalarin kanita dayali 6ne-
rilere uygun olmasina dikkat edilmelidir.
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