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ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Bu bölüm sonunda okuyucu;
1. Vücut sıvı kompartmanlarını bilir, 
2. Günlük sıvı alım ve atımı, vücuttaki sıvı dengesinin kontrolüni bilir, 
3. Sıvı kompartmanlarına göre elektrolitlerin dağılımı, yoğun bakımda 

elektrolit denge bozukluklarının nedenleri, karşılaşılan medikal sorunlar ve 
tedavi prosedürleri konusunu bilir,

4. Asit-baz dengesi, vücudun bu dengeyi korumadaki kompansatuar 
mekanizmalarını kavrar, 

5. Yoğun bakımda kan gazı analizinin değerlendirilme algoritmi; metabolik 
asidoz/alkaloz, respiratuar asidoz/alkaloz kliniklerinin tanınması ve tedavi 
süreçlerini bilir. 

SIVI – ELEKTROLİT DENGESİ BOZUKLUKLARI

 GİRİŞ                                                                                                                                                    
Sıvı-elektrolit bozuklukları, yoğun bakım ünitelerinde (YBÜ) en sık karşılaşılan 
klinik problemler arasında yer alır. Ciddi yanıklar, travma, beyin hasarı, sepsis ve 
kalp yetmezliği sıvı elektrolit dengesizliğine neden olur. Hipotansiyon veya hi-
povolemiye bağlı böbrek perfüzyonunun azalması, renin-anjiotensin-aldosteron 
sistemi (RAAS) ve antidiüretik hormonun (ADH) aktivasyonu, iskemik veya nefro-
toksik renal tübüler hasar ve YBÜ’de çoklu ilaç kullanımına ikincil gelişen böbrek 
hasarı ve uygunsuz sıvı tedavisi de olası sebepler arasındadır.
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