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OGRENiM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

1. Vicut sivi kompartmanlarini bilir,

2. Gunluk sivi alim ve atimi, viicuttaki sivi dengesinin kontrollni bilir,

3. Sivi kompartmanlarina gore elektrolitlerin dagilimi, yogun bakimda
elektrolit denge bozukluklarinin nedenleri, karsilasilan medikal sorunlar ve
tedavi prosedirleri konusunu bilir,

4. Asit-baz dengesi, viicudun bu dengeyi korumadaki kompansatuar
mekanizmalarini kavrar,

5. Yogun bakimda kan gazi analizinin degerlendirilme algoritmi; metabolik
asidoz/alkaloz, respiratuar asidoz/alkaloz kliniklerinin taninmasi ve tedavi
streglerini bilir.

SIVI — ELEKTROLIT DENGESi BOZUKLUKLARI

GIRiS

Sivi-elektrolit bozukluklari, yogun bakim {nitelerinde (YBU) en sik karsilasilan
klinik problemler arasinda yer alir. Ciddi yaniklar, travma, beyin hasari, sepsis ve
kalp yetmezligi sivi elektrolit dengesizligine neden olur. Hipotansiyon veya hi-
povolemiye bagh boébrek perflizyonunun azalmasi, renin-anjiotensin-aldosteron
sistemi (RAAS) ve antidilretik hormonun (ADH) aktivasyonu, iskemik veya nefro-
toksik renal tiibiiler hasar ve YBU’de ¢oklu ila¢ kullanimina ikincil gelisen bébrek
hasari ve uygunsuz sivi tedavisi de olasi sebepler arasindadir.
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