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Her şeyden önce bu kitap, benim güzel eşim, Tricia, ve iki harika çocuğuma, 
Harrison ve Gabriella, adanmıştır. Onların sevgisi, rehberliği ve sürekli 
desteği olmadan, bu kitap mümkün olmazdı. Aile her şeyden önce gelir.

Bu kitabı, ABD'de ve dünyanın her yerindeki acil tıp eğitimcilerine 
adadım: bu kitap, zanaatımızı nasıl öğreteceğinizi ve mümkün olan en iyi 
hasta bakımını nasıl yapacağınızı öğretmek için size ilham kaynağı olabilir.

Maryland Üniversitesi'ndeki acil tıp asistanlarına ve öğrencilerine: eğitim 
için enerji ve coşkuyla çalışmamın sebebi sizsiniz.

Hayatım boyunca cesaretlendirmeleri ve sevgileri için anneme ve babama 
teşekkür etmek isterim. Ben bugün onlar sayesinde olduğum yerdeyim.

Kitabı düzenleyen ve içeriğini harika bir çalışmaya dönüştüren Linda 
Kesselring'e. Bu kitabın başarısı büyük ölçüde yorulmak bilmez çabalarından 
kaynaklanıyor.

Rob L. Rogers

Aileme sürekli desteklerinden dolayı teşekkür ederim; meslektaşlarıma, 
asistanlarıma ve öğrencilerime öğretme ve öğrenmeye yönelik ilham 
vermelerinden dolayı; ve dünya çapında acil tıp eğitimi için zaman harcayan 
herkese. . . çabalarınız özelliğimizi geliştirmeye yardımcı olabilir.

Amal Mattu

Vardiyalarımı dört gözle beklediğim için Maryland Üniversitesi'ndeki tıp 
öğrencileri ve acil tıp asistanlarına ve eve mutlu gittiğim için Lisa, Nicholas, 
Dylan ve Luke'a.

Joseph P. Martinez

Sonsuz sevginiz ve desteğiniz için Erika, Hayden, Emma, Taylor ve 
Olivia'ya; siz benim dünyam ve her şey için ilham kaynağımsınız. Maryland 
Üniversitesi'nde acil tıp aistanlarına ve öğretim üyelerine, meslektaşınız 
olmak bir ayrıcalıktır.

Michael E. Winters

Acil Tıpta Pratik Öğretim’in ikinci baskısı için editör olarak yer almaktan 
dolayı çok heyecanlıyım. Benim ilgim, acil tıp eğitiminin, uluslararası 
ortamdaki uygulama ve gelişiminin ve bu kitabın içeriğinin uluslararası acil 
tıp topluluğuyla paylaşılması talebinin büyük ilgisinden ve büyümesinden 
kaynaklanıyor. Bu materyallerin büyük olasılıkla hala kitap formunda değil 
de öğretmenlerimizin kollektif akıllarında yer alma ihtimali nedeniyle, 
özellikle Rob Rogers olmak üzere, editörlere en derin teşekkürlerimi sunmak 
istiyorum. Ayrıca, onsuz hiçbir şey yapamayacağım güzel karım Kristina'ya, 
teşekkür etmek isterim.

Terrence M. Mulligan
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Önsöz

Bu kitabın ilk baskısının başarısı göz önüne alındığında, ikinci bas-
kıya ne kadar önemli unsurların eklenebileceğini veya nasıl daha iyi 
hale getirileceğini merak ettim. İlk baskı daha iyi bir eğitimci olmak 
ve acil tıbbı öğretmek için gerekli becerileri öğrenmek isteyen hekim 
için çok kapsamlı ve yararlıydı. Yani, kitabı daha da iyi hale getir-
mek için ne eklenebilirdi? Kitabın dünyanın dört bir yanından gelen 
hekim-eğitimcilerin ihtiyaçlarını, uluslararası bir dinleyici kitlesine 
konuşmayı, bir öğretim aracı olarak simülasyonu kullanmayı, dergi 
kulübünün sizin için nasıl çalışacağını ve diğer birçok konuyu ele al-
dığından emin olmak için bu konular kitaba eklendi. Her bölüm, içe-
riğin acil hekim-eğitimcilerin herhangi bir ülkede kullanabileceği bir 
şey olduğundan emin olmak için güncellendi ve gözden geçirildi. Bu 
baskı, ilkinden daha iyidir ve içtenlikle, tıp evindeki en iyi uzmanlık-
lardan birinde bir eğitimci olarak görevinizde size yardımcı olacağını 
umuyoruz.

Acil servis, tıp alanındaki en ilginç ve ödüllendirici öğretim mer-
kezlerinden biridir. Başka hiçbir ortam, farklılaşmamış hasta sunum-
ları ve hastalıklar gibi zengin bir karışım sunmaz. Ancak, bu çeşitlilik 
nedeniyle, acil servis aynı zamanda öğretimin en zor olduğu yerler-
den biridir. Hastalarımızın birçoğu umutsuzca hastadır ve klinik ta-
leplerini karşılamak için önceliklerimizi çabucak sıfırlamamız gerekir. 
Bu ortamda, acil tıp eğitimcileri, tıp öğrencileri ve eğitim gören he-
kimler için kaliteli eğitim sağlama konusunda zorlanmaktadır.

Öğretmenlik becerilerini geliştirmek isteyen acil tıp görevlileri, 
diğer disiplinlerden doktorlar tarafından yazılan eğitim stratejileri 
hakkında bir dizi ders kitabı bulabilirler. Ancak, bugüne kadar, acil 
tıp doktorları tarafından uzmanlık alanımıza doğrudan uygulanabilir 
öğretim yöntemleri üzerine yazılmış bir metne erişememişlerdir. Bu 
kitap bu ihtiyacı karşılamak için derlendi. Amacı, acil tıp eğitimcile-
rine, acil tıp sanatının öğretilmesinde en iyi uygulamalar hakkında 
bir kaynak sağlamaktır. İçerikler, belirli öğrenci gruplarına öğretme, 
acil serviste öğretim, acil tıpta bir eğitimci olarak gelişme ve çeşitli 
öğretim tekniklerini ve stratejilerini anlama konuları etrafında dü-
zenlenmiştir.



xxvi     Önsöz

Bölümlere katkıda bulunanlar, acil tıp eğitimi ve öğretim üyesi 
gelişimi alanında lider olarak kabul edilmektedirler. Yazarlara bölüm-
lerini geliştirmek ve kendi tarzlarına göre yazmak için serbestlik ve-
rildi. Tıbbi eğitim ile ilgili kanıta dayalı rehberleri gözden geçirmekten 
ziyade, acil tıp tekniğinin nasıl başarılı bir şekilde öğretileceği konu-
sundaki kişisel görüşlerini sunmaları istendi. Sonuç olarak, bölüm-
lerin çoğunun birkaç referansı bulunmaktadır. Çok yazarlı ders ki-
tabına yapılan bu yaklaşım, bölümden bölüme, stillere göre değişen 
ve okuyucuyu çeşitli iletişim tekniklerine maruz bırakan bir derleme 
sunar. Editörler, okuyucuların, acil tıp öğretiminin yapıldığı mekânla-
rın spektrumunda öğretim için kendi yöntemlerini geliştirdikleri için 
bu sayfalarda faydalı modeller bulmasını ummaktadırlar.

Öğretimin ve acil tıp pratiğinin doğasında var olan diğer uzman-
lıklarda yer almayan özel zorluklar vardır – acil servisin bilinmeyen-
leri, yaşamı ve uzuvları tehdit eden koşulları tanımlama, problemleri 
çözme baskısı, hızlı çözüm bulma ve klinik uzmanların ve yardımcı 
hizmetlerin orkestrasyonu. Pratiğimizin bu benzersiz talepleri nede-
niyle, diğer disiplinlerden klinisyenler tarafından yazılan kitaplar bize 
yardımcı olabilir, ancak bizim için tam değildir. Acil Tıpta Pratik Öğ-
retim, acil tıp doktorları için acil tıp doktorları tarafından yazılmıştır. 
İkinci baskısının, değerli uzmanlığımızı uygulama sanatını öğretmek 
için değerli bir kaynak olduğunu umuyoruz.
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Çeviri Editör Önsözü

Değerli Acil Tıp Ailesi;

Acil servis, günlük telaşı ve kalabalığının yanında, gerek stajyer ve 
intern öğrencilerin olması, asistanların devam eden eğitim süreçleri, 
gerekse hasta çeşitliliği açısından aynı zamanda bir eğitim ve öğretim 
alanı olarak değerlendirilmelidir. Bir yandan hastaların sizlerden bek-
lentileri, diğer yandan sizlerden eğitim bekleyen öğrenci ve asistan-
ların olması, acil serviste eğitim ortamını zorlaştıran etmenlerdendir. 

Acil tıpta eğitmen olan ve olmak isteyenler için başucu kitabı de-
ğerindeki bu kitap, acil servis içerisindeki hasta bakımını ve eğitimini 
bir arada götürmeye çalışan, konusunda dünyaca tanınmış acil tıp 
uzmanı ve eğiticileri tarafından yazılmıştır. Farklı grupların öğretim 
tekniklerinden, simülasyon eğitimine, uluslararası öğretim teknik-
lerinden mentorluğa kadar, iyi bir eğiticinin bilmesi gereken birçok 
konu yazarların kendi tecrübeleri ışığında tartışılmıştır. Sadece Acil 
Tıp eğitmeni olmak isteyenlere değil, diğer birçok branşın eğitmen 
adaylarına yol gösterecek olan bu kaynak, ülkemizin dört bir yanın-
dan birçok öğretim üyesi arkadaşlarımızın ve hocalarımızın koşulsuz 
desteği ile Türkçeye kazandırılmıştır. 

Kitabın çevirisinde katkıda bulunan çevirmen yazarlara, her satı-
rını dikkatle tekrar gözden geçiren editör yardımcısı arkadaşlarımıza, 
kitabın basımında her türlü desteği veren başta Yasin Dilmen Bey ol-
mak üzere, Akademisyen Tıp Kitabevi çalışanlarına emekleri için çok 
teşekkür ediyorum. 

Ayrıca bana olan desteğini her zaman ve her yerde hissettiğim, 
güç kaynağım eşim Rojşin ve çocuklarım Can ve Ayşin’e, bu süreçte 
bana gösterdikleri sabır ve anlayış için de ayrıca teşekkürler…

İyi okumalar…

‘’ Birlikte daha güçlüyüz!.. ’’

Ayhan ÖZHASENEKLER

Ankara, 2018
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