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Araştırma-geliştirme pratiğinin lisansüstü tıp eğitimine 
dâhil edilmesi

Tıbbi araştırmacılara yönelik devlet desteklerinin artmasının bir sonucu 
olarak, klinik araştırmaların miktarı ve karmaşıklığı İkinci Dünya 
Savaşı’ndan bu yana önemli ölçüde artmıştır. İkincil hakemli değerlendirme 
kaynaklarının artışına bağlı olarak basılı ve online (çevrimiçi) tıp dergilerinin 
yaygınlaşması, klinisyenlerin günlük bazın üstünde tetkik veya tedavilere 
boğulduğu bir ortam oluşturmaktadır. Gerçekte, bir acil tıp dergisinde 
klinik olarak uygun bir makaleyi tanımlamak için “okunma sayısının” 26 
olması gerektiği tahmin edilmektedir [1]. Bilgi yükündeki düşük sinyal-
gürültü oranı, klinisyenlerin araştırmalarının çoğunu kendilerini savunma 
mekanizması olarak ayarlamasına neden olmaktadır [2]. Gerçekten devrimci 
nitelikteki klinik gelişmelerin beklenmeyen sonuçları, gelişmelerin rutin 
uygulamaya ve kılavuz temelli bakıma dâhil edilmesinde, bazen on yıl kadar 
süren kabul edilemez bir gecikmeye neden olmaktadır [3].

Bilgi aktarımındaki bu gecikmeden kaçınmanın bir yolu, genellikle 
asistan eğitimi sırasında kurulan Kanıta Dayalı Tıp (KDT)’da sağlam bir 
temel oluşturmaktır [4]. Bununla birlikte, acil tıp asistanlarının, günlük 
uygulamalarında tıp bilimini etkin bir şekilde bulması, değerlendirilmesi ve 
arşivlemesi için gerekli beceri ortamını sağlaması ve sürdürmesi amacıyla 
birçok engelin aşılması gerekmektedir. [5, 6]. Bu konudaki zorluklardan biri, 
KDT’ı öğretmek için en uygun formatı ve ortamı bulmaktır [7, 8]. Yatak 
başı olmayan öğrenme büyük ölçüde didaktik ortamlarda gerçekleşmesine 
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Özet bilgiler

1	 Prosedürel beceri setleri gibi KDT bilgisinin kazanılması da 
uygulamalı bir yeterliliktir. Bunun için rol modellere ve kişisel 
geri bildirimlere ihtiyaç vardır.

2	 Dergi kulübü de dâhil olmak üzere etkili bir KDT 
müfredatının önündeki engeller; öğretim üyesinin zamanı, 
eğitimi veya ilgisindeki yetersizliktir. Bu nedenle, lokal eğitim 
çabalarını arttırmaya yönelik temel başlangıç adımı, verimli 
bir KDT öğrenim ortamını oluşturmak için kritik klinisyen 
kitlesinin belirlenmesi ve desteklenmesidir.

3	 Kritik değerlendirme kayıtlarını sistematik olarak arşivlemek, 
gelecekteki ve saha dışındaki öğreniciler için asenkron 
öğrenmeyi desteklerken, bilgi aktarımını teşvik eden yatak 
başında alınacak değerli çalışma ayrıntılarını da sağlar.
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