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Onsoz

Kis sporlarinin bir alt brans: olan snowboard teknik, cesaret,
hiz, risk, kondisyon, kararlilik gibi 6zellikleri kapsayan ve igeri-
sinde bol adrenalin igeren bir yarigma tiirtidiir. Son dénemlerde
popiiler ekstrem spor olan snowboard, iki ayagin tek bir tahtaya
sabitlenmesi ile karli ve egimli bir yilizeyden asagiya ozgiirce
kaymay1 saglayan, kisaca kar tahtasi ya da kar kaykay1 olarak ta-
nimlanmaktadir.

Bu kitap icerisinde snowboard branginin tarihi gelisimi, alt
branslari, snowboard ekipmanlari, board yapimi-bakimi, kiltiir
tizik hareketleri, snowboard i¢in ilk giin tavsiyeleri ve snowbo-
ard yaparken uyulmasi gereken kurallar bulunmaktadir. Aym
zamanda snowboard bransi ile bazi kar spor branslar1 arasindaki
uluslararas: istatistiksel degerlerin analizine yo6nelik bilgiler de
yer almaktadir.

Olimpik bir brans olan snowboard heyecan verici bir tutku
oldugu kadar, giin gectikce de rekabetin arttig1 bir spor dalidir.
Bu ¢alismada amaci temel hareketler, teknikler ve stratejiler hak-
kinda bilgiler sunarak okuyuculara daha hizli ve etkili bir sekilde
ogrenme imkani saglamaktir. Ayrica sporcularin performansla-
rinin gelistirilmesi ve uluslararas: alanda basar1 kazanmalari aci-
sinda da 6nem arz etmektedir.
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