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Giriş

Günümüzde iş yerlerinde, okullarda, trafikte meydana gelen kaza ve acil du-
rumlarda sağlık ekipleri gelinceye kadar yeterli ve doğru ilk yardım uygulaması 
yapılamamasından dolayı binlerce insan yaşamını kaybetmektedir. Acil yardım 
ekibi gelinceye kadar yapılan ilk yardım müdahalesi hayat kurtarıcı olmaktadır 
(IFRC, 2011). İlk yardım, herhangi bir kaza ya da yaşamı tehlikeye düşüren bir 
durumda, sağlık görevlileri gerekli yardımı sağlayıncaya kadar, hayat kurtarmak 
veya durumun kötüye gitmesini engelleyebilmek amacıyla olay yerinde, tıbbi 
araç gereç kullanmaksızın mevcut araç ve gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamalar-
dır (Sağlık Bakanlığı İlkyardım Yönetmeliği, 2015). Günümüzde meydana gelen 
kazalarda ölümlerin %10’u ilk 5 dakika içerisinde, yarısı ise ilk 30 dakika içerisin-
de gerçekleşmektedir. Buna ek olarak meydana gelen ölümlerin %38’inin kaza 
yerinde yapılan bilinçli ve yeterli ilk yardım uygulamaları sayesinde önlenebile-
ceği bildirilmektedir (Altındiş vd., 2017; Aytaç vd., 2016). İlkyardım tanımında 
belirtilen amaçlar doğrultusunda müdahale işlemini gerçekleştiren kişilere ilk 
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rilmesinin önemine vurgu yapmışlardır. Aynı zamanda akademisyenlerin de ilk 
yardım bilgilerinin ölçülmesi ve eksikliklerin tespit edilmesinin gerekli olduğunu 
belirtmişlerdir. Erkan ve Göz (2006), sınıf öğretmenlerinin %73,6’sının, branş 
öğretmenlerinin de %54,5’inin çocuklarda oluşacak ısı artışı durumunda ne 
yapmaları gerektiğini bildiklerini belirtmişlerdir. Bunun yanı sıra sınıf öğretmen-
lerinin %96,5’inin sara, %95,9’unun kalp masajı ve suni solunum, %94,5’inin ise 
şok hakkında bilgilerinin olmadığı da bildirilmiştir. Sonuç olarak öğretmenlerin 
ilk yardım bilgi düzeylerinin yetersiz olduğu ifade edilmiştir. Pamuk vd. (2005), 
öğretmenlerin ilk yardım konusunda sahip oldukları bilgileri eğitim gördükleri 
okullardan ziyade sertifika programları, sürücü kursları, kitle iletişim araçları ve 
hizmetiçi eğitimlerden edindiklerini bildirmişlerdir.

Alanyazındaki ilgili çalışmaların sonuçları ile bu araştırmadan elde edilen 
sonuçların paralellik gösterdiği, genel kanının öğretmen adaylarının ve öğret-
menlerin ilk yardım bilgi düzeylerinin yetersiz bulunduğu yönünde olduğu gö-
rülmektedir. Bazı bağımsız değişkenler ile ilk yardım bilgi düzeyi puanları arasın-
daki ilişkinin yapılan çalışmalarda farklılık göstermesi, araştırmaların örneklem 
büyüklüklerinin ve kullanılan analiz yöntemlerinin farklı olması ile açıklanabilir.

Öneriler

Bu çalışmadan elde edilen verilere göre, öğretmenler için etkili ilk yardım eği-
timinin en iyi verileceği yer, hem imkanların çok olması hem de entegrasyonun 
kolay sağlanması açısından üniversiteler olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Branş 
fark etmeksizin tüm öğretmenlik lisans programlarında ilk yardım dersinin zo-
runlu olarak verilmesi önerilmektedir. Ayrıca bu derslerin yalnızca teorik olarak 
değil gerekli ekipmanlar sağlanarak uygulamalı olarak verilmesinin de eğitimin 
verimliliğini arttıracağı öngörülmektedir.
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