
61

B Ö L Ü M  4
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Giriş

Öğrencilerin sahip oldukları fen bilimleri akademik başarıları hem ulusal hem 
de uluslararası sınavlarda büyük bir önem teşkil etmektedir. Bilhassa Ulusla-
rarası Öğrenci Değerlendirme Programı (PISA) ve Uluslararası Matematik ve 
Fen Bilimleri Araştırması (TIMSS) gibi uluslararası sınavlarda öğrencilerin sahip 
oldukları fen akademik başarı düzeyi istenilen seviyelerde değildir. Bu durum 
birçok araştırmacı tarafından göz önüne alınmış ve öğrencilerin fen akademik 
başarısını etkileyen faktörlerin neler olabileceği sorusunu akla getirmiştir (Anıl, 
2010).

Yapılan araştırmalar akademik başarının öğrenci, aile ve okul kaynaklı bir-
çok faktörden etkilediğini göstermektedir (Dağdelen, 2013; Arıcı, 2007; Polat, 
2009). Öğrenci kaynaklı faktörler akademik başarıda önemli bir rol oynamak-
tadır. Bu faktörler arasında benlik saygısı, motivasyon, öz-düzenleme gibi et-
kenler sıralanmakatadır (Arıcı, 2007; Şefik, 2014; Howie & Pieterson, 2001). Bu 
etkenlerden öz düzenleme öğrenciler için sadece eğitim alanında değil psikoloji 
ve davranış bilimleri gibi birçok alanda üzerinde sıkça çalışılan bir kavramdır. 
Öz-düzenleme, bireylerin gelişmesinde ve öğrenmesinde etkin bir faktör olarak 
karşımıza çıkmaktadır (Özhan, 2019). Literatürde öz-düzenleme üzerine yapılan 
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