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Girig

Ogrencilerin sahip olduklari fen bilimleri akademik basarilari hem ulusal hem
de uluslararasi sinavlarda biyik bir 6nem teskil etmektedir. Bilhassa Ulusla-
rarasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) ve Uluslararasi Matematik ve
Fen Bilimleri Arastirmasi (TIMSS) gibi uluslararasi sinavlarda 6grencilerin sahip
olduklari fen akademik basari diizeyi istenilen seviyelerde degildir. Bu durum
birgok arastirmaci tarafindan goz online alinmis ve 6grencilerin fen akademik
basarisini etkileyen faktorlerin neler olabilecegi sorusunu akla getirmistir (Anil,
2010).

Yapilan arastirmalar akademik basarinin 6grenci, aile ve okul kaynakli bir-
cok faktorden etkiledigini gostermektedir (Dagdelen, 2013; Arici, 2007; Polat,
2009). Ogrenci kaynakli faktorler akademik basarida dnemli bir rol oynamak-
tadir. Bu faktorler arasinda benlik saygisi, motivasyon, 6z-diizenleme gibi et-
kenler siralanmakatadir (Arici, 2007; Sefik, 2014; Howie & Pieterson, 2001). Bu
etkenlerden 6z diizenleme 6grenciler igin sadece egitim alaninda degil psikoloji
ve davranis bilimleri gibi bircok alanda Uzerinde sik¢a galisilan bir kavramdir.
Oz-diizenleme, bireylerin gelismesinde ve 6grenmesinde etkin bir faktér olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (Ozhan, 2019). Literatiirde 6z-diizenleme (izerine yapilan
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