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ONSOZ

Ergenlik donemi; fiziksel, sosyal, cinsel ve ruhsal acidan yogun degisimlerin yasan-
digy, ailelerin ve 6gretmenlerin bu donemi anlamaya calisirken en cok zorlandiklari,
cocukluktan yetiskinlige dogru giden bir gecis strecidir. Bu strecte ergenlerin artik
ailesi veya diger blyUkleri ile iletisimi azalmakta ve akran gruplarinin etkisi artmak-
tadir. Akranlarinin ve diger gelisimsel 6zelliklerin etkisiyle ergenlerde davranissal
degisimler ve buna bagli olarak risk alma davranislarinda artis gértlmektedir. Bu dav-
ranislar ergene zarar verici boyutta olup ileride daha blyUk sorunlara sebebiyet ver-
mektedir. Bu ylzden ergenlerde riskli davranislarin neler oldugunu, bu davranislarin
tetikleyicilerini bilmek ve koruyucu énlemler almak, ergenlik doneminin daha saglikli
atlatilmasina yardimci olacaktir.

Ergenlik doneminde riskli davranislari ve psikolojik mudahale yontemlerini in-
celeyen bu kitapta ilk olarak ergenlik donemi ve gelisimsel krizler konusunda bilgi
verilmistir. Kitabin ikinci bdlimunde ergenlikte en ¢ok gordlen riskli davranislar,
bu davranislarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan diger riskli durumlar, koruyucu
ve 6nleyici midahale yontemleri konusu anlatiimistir. Kitabin Gg¢lncl boliminde
ergenlerle psikolojik danisma yapilirken kullanilan stratejiler anlatilimistir. Kitabin
dérdinct bolimunde riskli davranislar gosteren ergenlerle calisirken psikolojik da-
nismanlik konusunda dikkat edilebilecek ilkeler ve kazandirilabilecek becerilere yer
verilmistir. Kitabin besinci ve altinci bélimdnde riskli davranislardan biri olan saldir-
ganlik ile mUcadele etmede davranisci yaklasimlar ile Distinsel Duygulanimci Davra-
nis Terapisinin kullandigr teknikler anlatilmustir.

Ergenlik dénemi konusunda yazilan bircok kitaptan farkli olarak bu kitapta riskli
davranislar, midahale yontemleri ve ergenlik doneminde psikolojik danisma tek-
niklerinin neler oldugu anlatilmistir. Kitabin psikolojik danisman aday égrencilere,
alanda calisan psikolojik danismanlara ve psikologlara yardimci bir kaynak olacagin
dustntyorum. Keyifli okumalar dilerim.

Ozge CANOGULLARI
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