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GIRIS

Miyazis,her ne kadar tropikal bolge hastaligi olarak bilinsede, hayvancilikla geci-
nen bolgelerde, temizligin ve bocek koruyucu yontemlerin yeteri kadar yapilama-
dig1 alanlardada goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda seyahatlerin arttig1 giiniimiiz-
de diinyanin her yerinde sporadik olarak tespit edilebilir. En basitinden, sicak yaz
giinlerinde bogaza goze ve buruna sineklerin yumurtalarini birakmasi sonucu
olusan oksiiritk burun akintisi ve goz yagarmasindan tutun da, nekrotik ve canl
dokularda miyazis kurtcuklarinin gézlenmesine yol agan bir saglik sorunudur. Bu
nedenle miyazis konusunun bilinmesi, tanisinin ve tedavisnin yapilmasi tilkemiz
i¢cin 6nem arz etmektedir.Bu yazida amag, miyazis hakkinda temel bilgileri litera-
tiir esliginde derlenerek okuyucuya vermek amag edilmistir.

Miyazis, ugan boceklerin canli ve 6lii dokularda yumurtlama sonras: goriilen
larva halleridir. Miyazis'in kelime anlami eski yunancada mia(ugmak)dan gel-
mektedir. Giiney dogu asyada ise anlami farklidir. Sanskritce Peenash diye ad-
landirilir. Hindi mitolojisinde ilahi cezalandirma anlamindadir. Yine buralarda
larva ismine, maggots ismi verilmektedir(1,2). Miyazis etkenlerinin sebebi, kurt
sinekleri ailesinden (calliphoride) ya da karasinek ailesinden (muscidae) olabil-
mektedir(2). Viicutta bulunan iilsere alanlar, agik yaralar, malinite dokular1 ve tim
dis ortama agilan orifislerde (goz, kulak, burun, agiz, vagina ve aniis) gozlenebi-
lirler(3). Genellikle 50 yas iizerinde goriiliir. Coguk ve adolesanlarda goriilmez.
21 yas ve tizerinde gozlenir(4). Sinek yumurtlamasi sonrasi 8-24 saat sonra larva
halinde ortaya ¢ikarlar(5).

Cogunlukla tropikal ve subtropikal bélgelerde goriilmekle birlikte, diinyanin
her yerinde goriilebilmektedir. Bunun sebebi, kimi zaman seyahatlar yoluyla kimi
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r1, kas iskelet agrilary, ates, dizziness ve migren ataklari olabilir. Yinede ivermectin
tam ruhsatlandirilmas ilac degildir(1). Ivermectin oral tedavi siiresi 10 giin olarak
belirtilmistir. Bazen lokal olarakta ivermectin gazlara emdirilmis olarak tedavide
denenmistir(5). Bir yayinda da subkutan kullanilmasi o bolgede yeniden miyazis
olusumunu 6nledigi belirtilmistir(10). Ivermectin diger kullanim sekli tek doz
olarak 12 mgr veya 6 mgr olarak 2-3giin. Bazende yaninda 400 mgr albendazolda
eklenebilmektedir(4).

Tiirkiyede en sik olarak, halk arasinda Ban otu olarak bilinen(Hyoscyamus ni-
ger) bitkisinin, larvalarin disar1 atilmasinda kullanilmaktadir. Ban otu tohumu
buhar1 altinda battaniye ile kapanma sonrasi agi1z ve gozden larvalar diismektedir.
Ban otunda hiyosiyamine ve scopolamine maddeleri, Larvalarin tutunmasini 6n-
lemektedir(11).

Tedavi Komplikasyonlar

Diisen larvalar sonrasi, hava yolu obstriksiyonu,aspirsyon pnémonisi, agresif te-
mizleme sonrast doku ve damar zararlari, Larvalarin damarlara kagmasi sonrasi
embolizasyon olabilmektedir. Ayni zamanda terebentinin trakeotomi acikliginda
kullanilmasi kimyasal pndmoniye sebep olabilir(1).
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