BOYUN TRAVMALI HASTAYA
YAKLASIM

Sinan SEYHAN!

GIRIS

Tim travmalarin %5-40'1n1 boyun travmalar1 olusturur. Boyun travmalarinin
yiiksek oranda morbidite ve mortalite potansiyeli bulunur. Ciinkii boyunda bu-
lunan birgok hayati yapinin hasarlanma riski vardir (1-3). Kiigiik oldugu diisiinii-
len yaralanmalar bile hizla hayati tehdit eden acil durumlara déniisebilir. Boyun
travmast olan hastanin yonetimi zorluklar igerebilir ve multidisipliner yaklagim
gerektirir (4). Boyun yaralanmasi tedavisine iligkin uluslararas: fikir birligi olan
bir kilavuz yoktur. Genel olarak boyun bélgelerine dayali olan ve olmayan hasta
yonetimi ve se¢ilmis hastalarin konservatif yonetimine dayanan tedavi yontem-
leri vardir (1).

ANATOMI

Boyun; bas ve govde arasinda yer alan, ¢ok sayida vaskiiler, noral, solunum ve
sindirim yapilar1 iceren kompleks bir anatomik bolgedir. Primer iskelet yapisin
servikal vertebral kolon olusturur. Tiroid ve paratiroid bezleri de barindirir. Bo-
yun travmalarinin iyi anlasilmasi ve dogru yonetilebilmesi i¢in boyun anatomisi-
ne hakim olmak gerekir (5).

BOYUN BOLGELERI

Boynun ¢ok sayida anatomik siniflandirmasi yapilmistir. Geleneksel siniflama-
da boyun sternokleidomastoid kasi tarafindan ayrilan 6n ve arka tiggenler olarak
tanimlanir. On {iggeni; ortada boyun orta hatty, iistte mandibulanin alt kenari ve
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