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Bas donmesi, hekimlerin giinliik pratiginde sik karsilastiklari, acil servis ve polik-
liniklere basvuru nedenlerinin baginda gelen bir semptomlardan biridir. ABDde
yapilan bir epidemiyolojik arastirmaya gore yilda 7,5 milyon kisi bas donmesi ne-
deni ile bir saglik kurumuna bagvurmaktadir . Bu kadar yaygin bir yakinma ge-
nelde gegici ve selim olmakla birlikte, ciddi nérolojik bir rahatsizligin baslangici,
bazen de tek semptomu olabilir. Bu nedenle hastalar titizlikle degerlendirilmeli ve
pratik bir yaklasimla vertigo baslig1 altindaki ayiric1 tanilar hizlica ekarte edilerek
gerekli erken miidahale yapilabilmelidir.

Cogu hasta poliklinige ya da acil servislere “vertigo yakinmas:1” ya da “bende
vertigo hastalig1 var” diyerek bagvurur. Oysa vertigo, bir bas dénmesi ¢esidi ol-
makla birlikte, yaygin olarak bas dénmesi anlaminda kullanilan bir tip terimidir.
Ayrica altinda ekarte edilmesi gereken vestibiiler, kardiyak, norolojik, psikiyatrik,
okiiler, metabolik siireglere ait birgok rahatsizlig1 barindiran genis bir bagliktir.

Bas donmesi genel olarak tanimlanirsa, uzayda oryantasyon bozuklugu hissi
olarak aciklanabilir. Hastalar tarafindan bas donmesi olarak tanimlanan bu semp-
tom; vertigo, presenkop, ataksi veya dizziness gibi bir patofizyolojik siire¢ olabilir.
Bunu ayirabilmek i¢in hastanin bag dénmesi olarak tarif ettigi “sey”in ne oldugu
anamnezde derinlestirilmeli, eslik edebilecek semptom ve hastaliklar yoniinden
sorularla detaylandirilarak altta yatan patolojiye yonelik dogru miidahale yapil-
malidir.

Vertigo, bir ¢esit bag donmesi olup, ¢ogu zaman rotasyonel, nadiren de hori-
zontal ya da vertikal diizlemde olmak {izere lineer olan bir hareket illiizyonudur.
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