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Bir yandan embriyoloji ve hücre biyolojisindeki ilerlemeler, diğer yandan hastalıkların kişiye özel yöntem-
lerle tedavi edilmeye yönelik girişimlerin artması, organizmanın gelişmesi ve yaşamını sürdürmesini sağla-
yan kök hücreleri, yaşam bilimleri alanında en çok çalışılan konulardan birisi hâline getirdi. Kuşkusuz, bu 
alanın öncüleri, bundan yaklaşık 35 yıl önce, ilk tüp bebek uygulamasıyla dünyaya getirilen ve bugün sayı-
ları milyonlara ulaşan bireylerin, yaşamını sağlıklı biçimde sürdürüyor olmasını sağlayan bilgi birikimini ve 
teknolojiyi kullandı. Besi hayvanları ve nesli koruma altına alınmaya çalışılan hayvan türleri için çekirdek 
nakli ve tedavi amacıyla uygulanan klonlama teknolojileri de kök hücre çalışmalarına önemli destek sağla-
dı, öyle ki geldiğimiz noktada, bu alanları birbirinden kesin çizgilerle ayırmak artık söz konusu değil. 

Çok değil, bundan 20 yıl öncesine kadar yetişkin organizmada sadece bir tür kök hücre bulunduğu varsa-
yılıyordu - hematopoetik kök hücre. Şimdilerde ise embriyo döneminde gördüğümüz birçok kök ve öncü 
hücrenin yetişkin organizmadaki karşılıklarını, kalıntılarını bulmaya çalışıyoruz, bir bölümünü de buluyo-
ruz doğrusu. Ancak çoğu kez, “kök hücre” teriminin gereksiz yerde ve doğru kullanılmadığını da izliyoruz. 
“Kök hücre”, kuşkusuz tek bir hücreyi tanımlamıyor; farklı düzeylerde farklılaşma ve çoğalma yetenekleri 
kazanmış, birbirinden çok farklı yapı ve gelişim süreçlerindeki hücreleri bu kapsam altına alıyoruz. Bu ne-
denle, kök hücre kavramını da, hücre ve hatta bulunduğu doku veya gelişim süreci özelinde değerlendir-
memiz gerekiyor.

Kök hücreler üzerine yapılan çalışmaların bu denli artması, birçok ülkede, hücre üretme, işleme ve saklama 
şirketlerinin sayısının son yıllarda âdeta patlaması, deneyimli akademisyenlerin bu şirketlere kayması, bu 
hücrelerin önümüzdeki dönemde tıp alanında “kök hücre temelli tedaviler” adıyla yeni bir akımın başlaya-
bileceğini göstermekte. Özellikle yaşam süresinin uzamasıyla ortaya çıkan dejeneratif hastalıklar, milyonları 
ilgilendiren doku ve organ yaralanmaları veya kayıpları, kanserin oluşumunda kök hücrelerin rollerinin be-
lirlenmeye başlaması, bu alandaki çalışmaların bir süre daha büyük bir hızla süreceği izlenimini vermekte.

Tüm gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde olduğu gibi, ülkemizde de özellikle tıp, veterinerlik ve biyoloji 
alanlarında çalışan araştırmacıların bir bölümünün ilgisinin son yıllarda kök hücre alanına doğru kaydığı-
nı gözlemekteyiz. Ardı ardına yapılan sempozyumlar, uzmanlık alanlarına yönelik kongrelerde kök hücre 
oturumlarının düzenlenmesi, uygulamaya yönelik kurslar, araştırma desteği sunan kurumlara kök hüc-
reyle ilgili başvuruların sayısındaki belirgin artış, bunun en tipik göstergesi olarak kabul edilebilir. Yanı 
sıra, üniversitelerde bu konuya ilişkin özel araştırma ve tedavi birimlerinin açılması; enstitü ve merkezlerin 
kuruluyor olması, bu alana olan ilginin giderek arttığının en somut delili olmakta. Kök hücre kullanılarak 
yapılacak olan girişimlerin önünde bekleyen tıbbi, teknolojik ve etik sorunlarla yeni yeni yüzleşen bilim 
insanlarının, abartısız ve gereğinden fazla umut vermeden söz konusu alanda öncü çalışmalara imza atmak 
için birbiriyle yarıştığını, öte yandan söz konusu hücreleri elde etmek, işlemek, depolamak ve gerektiğinde 
kullanılacak merkeze nakletmek için “anahtar teslimi” hizmet vermeye hazırlanan özel kuruluşların ruhsat 
alma ve pazar payını artırma çabası içine girdiğini görüyoruz.
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         Tüm bunlar olagelirken, özellikle konuyla yeni ilgilenmeye başlayanlar için, dilimizde kaleme alınmış, kay-
nak niteliğinde bilgi bulmanın güçlüğü de fark edilmeye başladı. Kurs notları, kongre bildirileri ve TÜBA 
gibi kurumların konuyu kısıtlı ele alan yayınları dışında günümüzde, kök hücre alanının tümünü ele alan 
bir kaynak kitap eksikliğinden yola çıkarak elinizdeki kitap hazırlandı. Bu kitaba konu olan, sadece orga-
nizmanın tek bir hücresi değil, yaşamın başlangıcında ortaya çıkıp tüm yaşam boyunca işlev görev bir dizi 
hücrenin temel biyolojik özellikleri, vücuttaki dağılımları ve günümüzdeki tedavi amacıyla kullanımları 
olduğu için, belki de ilk kez, bu denli farklı disiplinden gelen kişilerin ortak ilgi noktası olmayı başardı. 

Bilim dili, bugün, bilindiği üzere, büyük oranda İngilizcenin etkisi altına girmiş durumda. Öyle ki, birçok 
protein ve benzeri biyomolekülün ismi İngilizce’den türetilmeye başlandı. Örneğin, CREM proteini, yani 
açıkça yazmak gerekirse cAMP-responsive element modulator ve her gün bunun gibi onlarcası karşımıza çık-
makta. Bu durumda, İngilizceden başka bir dilde kitap, rapor, tez, makale kaleme almak; gerektiğinde bu 
terimleri Türkçede okunduğu gibi yazmak yerine, taşıdığı anlamı yitirmeden Türkçeye çevirmek; bunun 
yanı sıra, yabancı literatürü izlemek isteyenler için de yaygın kullanılan İngilizcedeki karşılığını da ek olarak 
vermek gerekmektedir. Bu kitapta da bu yol izlenmiştir; birçok terim ve tanımlama, olabildiğince Türkçe-
leştirilmiştir; yabancı dildeki isim ve sıfat kökleri yerine (örneğin; “embriyonik” demek yerine “embriyo”; 
“intestinal” demek yerine “bağırsak” demek vb.) Türkçe isim ve sıfat tamlamaları kullanılmış, ancak paran-
tez içinde ve italik olarak yabancı dildeki karşılıkları da verilmiştir. Çok yaygın kullanılan yabancı terimlerse 
değiştirilmemiştir (örneğin; pluripotent). Genel yazım kuralı gereği, gen isimleri italik olarak, kodladıkları 
proteinler dik yazıyla yazılmışlar; protein kaynağı hayvansa küçük harfle, insansa büyük harfle yazılmıştır. 
Ancak birçok protein için bu ayrımı yapmak mümkün olamadığından küçük harf kullanımı tercih edilmiş-
tir. Bazı proteinlerin kısaltılmasının ise kökeninden bağımsız olarak büyük harfle yazıldığını göreceksiniz 
(GATA, STAT vb.). Proteinlerin birçoğu orijinal isimleriyle bırakılmış (örneğin; cadherin), ancak yıllardır 
çok yaygın kullanılanları ise ya Türkçeye çevrilmiş (örneğin; hücrelerarası yapışma molekülü) ya da okun-
duğu gibi yazılmıştır (örneğin; reseptör tirozin kinaz) Türkçedeki yazım kuralları için www.tdk.gov.tr adresi 
kullanılmıştır.

Zaman içinde bu kitapta sunulan bilgilerin ve araştırma sonuçlarının eskiyeceği, belki de bazılarının ge-
çerliliğini yitireceği bilinse de, temel kavramların on yıllar boyunca değişmeyeceğini öne sürmek mümkün 
gözükmektedir. Yukarıda özetlendiği gibi, en hızlı gelişen araştırma alanlarından birisi olmasına karşın, kök 
hücrelerin kökenini, davranış biçimlerini ve hatta organizmadaki dağılımlarına ilişkin bilgilerimizi anlaşıla-
bilir bir sistem içinde okuyucuya sunmak oldukça karmaşık bir dizi bilgiyi bir araya getirmeyi gerektiriyor. 
Birçok tanımın üst üste çakıştığını, gelişim biyolojisi açısından uzun yıllardır bilinen bazı kavramların şim-
dilerde başka terimlerle anıldığını, bazı tanımlamalarda ve ölçütlerde fikir birliğine varılamadığını fark ede-
bilirsiniz. Bu da bu kitabın belli aralıklarla yenilenmesi gerektiğinin sinyallerini şimdiden ortaya koyuyor.  

Yararlı olması ümidiyle.

Prof.Dr. Alp Can

Ankara - 2013
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Birinci baskısı 2014 yılında okuyucuyla buluşan KÖK HÜCRE. Biyolojisi, Türleri ve Klinik Kullanımları 
geçtiğimiz yedi yıl içinde sizlerden çok büyük ilgi gördü. Satış grafiklerini izlemesem de bana ulaşan geri 
bildirimlerin zaman içindeki seyri yayınlandıktan özellikle bir iki yıl sonra çok yaygın okunmaya başladığı-
nı gösterdi. O kadar çok beğeni aldım ki, bunları buraya taşımam çok zor. Birçok üniversitede yüksek lisans 
ve doktora programlarının temel kitabı olduğunu mutluklukla öğrendim.

Öncelikle mezuniyet sonrası öğrencilerini ve uzmanları hedefleyerek yazmış olduğum bu kitap, özelllikle 
tıp fakültesi eğitimlerinde giderek popülerleşen ve adından çok söz ettiren kök hücrelerden sonra öğren-
cilerimizin de ilgisini çekmeye başladı. Son yıllarda kök hücre konusunda çok sayıda öğrenci topluluğu 
kuruldu. Bunların yapmış olduğu sempozyumlarda imzaladığım kitapların öğrenciler tarafından da büyük 
ilgiyle okunduğunu görmek beni çok memnun etti. Buradan yola çıkarak kitabın yanı sıra daha güncel br 
kaynak olabilmesi amacıyla 2014 yılından başlayarak Kök Hücre E-Bülteni’ni (KHB) yayınlamaya başladık. 
Kitap temel ve kapsamlı bilgileri akademik düzeyde sunarken KHB günceli daha samimi bir dille kısaca 
sunma görevini üstlendi. 2021 itibariyle 40. sayısına ulaşan KHB’nin izleyicisi de 2500’ü aşmış durumda. 

Benim cephemden bakıldığında kök hücre alanındaki yazı faaliyetleri hiç kesilmeden sürmek zorunda. An-
cak diğer akademik faaliyetler ve her geçen gün artan iş yükümüz zaman zaman bu yazım görevlerimizi 
tehdit etme noktasına geliyor. Öye yandan, kitaba olan yoğun talep, 2020 itibariyle ilk baskısının (3000 adet)
tükenmesine neden oldu. Akademisyen Kitabevi ve diğer dağıtıcılar stoklarındaki kitapları sonuna kadar 
tükettileri bilgisini bana ilettiler. Lisans öğrencilerimizin  ve bu alana katılan yeni yüksek lisans,  doktora ve 
tıpta uzmanlık öğrencilerinin artan talepleri üzerine kitabı yeniden basma kararı aldım. Bunu yaparken dış 
görünümünü yenilemenin yanı sıra gözüme çarpan yazım hatalarını düzelttim ve Ek-5’teki gelişmeleri gün-
celledim. Kitabın bu haliyle bir süre daha bu alandaki bilgi boşluğunu karşılayabileceğini düşünüyorum. 
Bundan sonraki aşama, kitabın güncel bilgilerle yeniden ele alınarak 3. baskısını yazmak olacaktır.

O günleri de görmek ümidiyle.

Prof.Dr. Alp Can

Ankara - 2021



4

4

         

Her ne kadar, bu kitabın kapağında sadece bir tek isim yer alsa da, böylesi bir projeyi gerçekleştirmek için 
gerekli laboratuvar deneyimi ve bilgi birikiminin ortaya çıkmasına yardımcı olan, birlikte çalıştığım çok 
sayıdaki bilim insanına burada teşekkür etme ayrıcalığına sahibim.

İrili ufaklı olsa da, bu kitap benim kaleme aldığım yedinci kitap olarak sırada yerini alıyor. Her zaman ol-
duğu gibi özel yaşantımdan çaldığım zamanları bu kitabı yazmak için kullandığım için sevgili eşim Prof.
Dr. Ufuk Can’a ve biricik kızım Selin ve oğlum Barış’a teşekkür ederim. Yazım süresini görece kısa tutarak 
(yaklaşık 1,5 yıl) onlarla paylaştığım saatleri uzatmaya çalıştığımı düşünsünler isterim. Kendileri muhteme-
len bu teşekkür sayfalarını okumaktan çoktan vazgeçmiş olsalar da onların desteğini arkamda hissetmek 
bana güç verdi. Eşimin neredeyse bütün kitabı okuyarak yaptığı bilimsel katkıya ayrıca teşekkür ederim. 

1990’ların başından itibaren bugünkü hâline gelene kadar sorumlusu olduğum üreme biyolojisi ve kök 
hücre laboratuvarlarında birlikte çalıştığım tüm öğrencilerimin isimleri bu sayfada yer almak zorundalar. 
1990’lı yılların ortalarından başlamak gerekirse sevgili Dr. Ayça Işık ve Doç. Dr. Olcay Semiz’e; 2003 yılında 
kök hücre konusundaki çalışmalara başladığımız sevgili Doç. Dr. Özgür Çınar, Dr. Serçin Karahüseyinoğ-
lu ve Dr. Sinan Özkavukcu’ya ve son uzmanlık öğrencim olan sevgili Dr. Zeynep Gülhan’a; Biyoteknoloji 
Enstitüsü öğrencilerim sevgili Deniz Balcı, Ayşe Yüzbaşıoğlu, Duru Aras ve Hakan Coşkun’a; Sağlık Bi-
limleri Enstitüsü öğrencilerim olan sevgili Pınar Akpınar Oktar, Aynur Karadağ ve Rıza Dastouri’ye; bir 
ara bizlerle birlikte çalışan sevgili Banu Boz, Gonca Koçancı, Esra Oktay’a; yıllardır bizleri hiçbir zaman 
dokusuz bırakmayan sevgili Doç. Dr. Fadıl Kara’ya teşekkür ederim. Kendi konularındaki bölümleri göz-
den geçirerek değerli katkılar yapan Prof. Dr. Sibel Yıldırım’a, Doç. Dr. Hilal Özdağ’a, Prof. Dr. Ali Uğur 
Ural’a, Doç. Dr. Utku Ateş’e; benimle yıllardır aynı koridoru paylaşan Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dalı öğretim üyelerine, uzmanlarına, asistanlarına ve teknisyenlerine te-
şekkür ederim. 

Yıllardır süren kesintisiz çalışmalarımız, kuşkusuz çok sayıdaki kurumun desteğiyle gerçekleşti. Bu bağ-
lamda, Ankara Üniversitesi, BAP, TÜBİTAK-SBAG, Devlet Planlama Teşkilatı, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı 
yöneticisi ve çalışanlarına teşekkür ederim. Yanı sıra yayıncım Sn. Yasin Dilmen ve kitabın elinizdeki biçi-
mini almasına yardımcı olan Sn. Dilek Meraki’ye teşekkür ederim.

Son ve büyük teşekkürlerim de çok sevgili annem ve babama. Kök hücrelerimi onlardan aldım...


