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PERİKARD HASTALIKLARI

Cemal Levent BİRİNCİOĞLU1

GİRİŞ
Perikard kalbi çevreleyen, iki tabakalı fibroseröz bir kesedir. Miyokarda yapışık 
içteki tabaka seröz yapıdaki visseral perikard ve dıştaki tabaka elastin ve kollajen 
liflerden zengin fibroseröz yapıdaki paryetal perikarttır. Visseral perikard aynı 
zamanda kalbin 3. Tabakasıdır ve bu tabakaya epikard (epikardiyum) da denilir. 
Kalbi besleyen damar ve sinir sistemi genellikle bu tabaka da bulunur. Mezoderm 
kökenlidir. Paryetal perikard büyük damarların başlangıç kısımlarını sardıktan 
sonra visseral tabakayla birleşir, kalbi ve büyük damarları içine alan bir kese mey-
dana getirir1. Perikard, kalbi torasik kavitede fikse eder. Mediastende, 2. ile 6. 
kostaların hizasında sternumun gövdesinin arkasında ve 5. ile 8. Vertebraların 
önünde yer almaktadır. Perikard kuvvetli bağlarla, yukarıda aort, pulmoner trun-
kus, vena kava superior (VKS), vena kava inferior (VKİ) ve pulmoner venlerin 
dış yüzlerine; altta diyaframın ‘centrum tendinumu’na; arkada vertebral kolona; 
önde sternum ve ksifoide tespit edilmiştir. Akciğer ya da plevra kaynaklı enfeksi-
yonların kalbe ulaşmasını engeller ve kalbi fiziksel bir bariyer olarak korur.

Kan perikarda, aortun küçük dalları, İMA ve muskulofrenik arterler ile ta-
şınmaktadır. Perikard sempatik ve parasempatik uyarıma sahiptir. Parasempatik 
sinirleri vagus, sol rekürrent larengeal sinir ve özefajial pleksustan; sempatikleri 
stellat ganglion, kardiyak, aortik ve diafragmatik pleksuslardan gelir. Ağrı duyu-
sunu taşıyan lifler frenik sinirin içinde yükselerek C4-C5 kökleriyle spinal korda 
girer2.

İntraperikardiyal basınç inspirasyon sonunda –6 mmhg ve ekspirasyon so-
nunda –3 mmhg dır. Perikard, ince duvarlı sağ ventrikül ve sağ atriyumun aşırı 
dilatasyonunu sınırlandırır ve sol kalp ile komplianslarını dengeli tutar. Perikard 
yaprakları arasında mezotel hücreleri tarafından kandan filtre edilen 15-50 ml 
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