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FALLOT TETRALOJISI

Atakan ATALAY'

GIRIS

Fallot Tetralojisi (FT), tiim konjenital kalp hastaliklarinin %5 ila %10 unu olustu-
rur. Etiene-Louis Arthur Fallot tarafindan 1888 tarihinde tarif edilmistir.'! Bu ku-
suru olusturan “tetrad”in klasik bilesenleri: malaligment ventrikiiler septal defekt
(VSD), sag ventrikiil gikis yolu obstriiksiyonu, sag ventrikiil hipertrofisi ve aortun
dekstropozisyonudur. FT’li hastalarin klinigi degiskendir ve sag ventrikiil ¢ikis
yolu obstriiksiyonunun derecesine baglidir. FT nin tibbi y6netimi, hipoksemiyi
izlemeyi ve yonetmeyi ve hipersiyanotik nobetleri 6nlemeyi amaglar. Hastalarin
kiigiik bir yiizdesinde yenidogan déneminde belirgin siyanoz ortaya ¢ikar. Bu-
nunla birlikte, cogunlugu stabildir. Acil tedavi gerekmez. sag ventrikiil ¢cikis yolu
obstriiksiyonunun artmasiyla pulmoner kan akimi sinirlandigindan siyanoz ya-
vas yavas ilerler. Tan1 genellikle transtorasik ekokardiyografi ile konur.

Cerrahi endikasyonlar, hipersiyanotik ataklarin olmas: veya siirekli olarak
%75-80’1n altinda olan oksijen satiirasyonlarinin varligidir. Cogu merkez yasamin
ilk 3-6 ayinda elektif onarimi onerir. Agik kalp cerrahisi i¢in kontrendikasyonlar1
olan hastalar igin palyatif prosediirler uygulanabilir. iginde bulundugumuz gagda,
yenidogan doneminde tiim diizeltme onarimi igin sonuglar yiiz galdirictudir.

FT’nin onarimini takiben, sag ventrikiil ¢ikim yolunun tekrarlayan veya kalic
patolojisini izlemek ve endikasyonu varsa uygun miidahale i¢in genellikle yasam
boyu takip gerekir.

TARIHCE

FT, cerrahi ilk olarak 1945’te Blalock ve Taussig tarafindan yapilan palyatif ola-
rak subklavyen-pulmoner arter santi ile tedavi edildi.? Diger sistemik-pulmoner
arter santlar1 1946’da Potts ve meslektaslari, 1962’de Waterston, 1961’de Klin-
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Fallot Tetralojisi

FT en sik goriilen dogumsal kalp lezyonlarindan biridir. Cogu hastane FT
i¢in erken primer onarimi benimsemistir ve sonuglar mitkemmeldir. Baglangicta
bu hastalikta tiim diizeltme ameliyatinin tedavi edici olduguna inanilirken, artik
bir¢ok hastanin yasamlar1 boyunca ek cerrahi ve tibbi tedaviye ihtiya¢ duyacag:
bilinmektedir.
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