VAKA INCELEMESI 4
(Kardiyoloji, Ml ve Sistemlere Ait Vaka
Incelemesi)

Abdullah OZYURT!

Aynur CELIK?

AMAC : Ogrenci veya okurlar sistemlere ve kardiyoloji kliniklerine ait terimleri érnek
vakalar ile 6grenir. Konu ile ilgili anatomi, fizyoloji, tanisal ve tedaviye yonelik terimleri
ogrenir, klinik arastirmalar ve klinik calismalarda bu terimleri kullanabilir.
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Sekil 1: EKG

Daha 6nce herhangi bir yakinmas: olmayan 45
yasindaki erkek hasta son 1 saattir olan sternum 6n
yiiziinde siddetli bask: seklinde agri ile acil servise
getiriliyor. Agrinin boyuna, sol omuza ve sirta dog-
ru yayildigini, nefesini kestigini ve giderek siddet-
lendigini ifade ediyor. Anjina pektoris diigiindiiren
hastada son dakikalarda soguk terleme, ellerde
solukluk, bag déonmesi oldugunu, ortopne gozlen-

mekte.

Daha 6nce herhangi bir yakinmas: olmayan 45
yasindaki erkek hasta son 1 saattir olan sternum

(sternum: gogiis on orta kissmdaki kemik, hanger ke-

migi) on yiiziinde siddetli baski seklinde agr1 ile acil
servise getiriliyor. Agrinin boyuna, sol omuza ve
sirta dogru yayildigini, nefesini kestigini ve giderek
siddetlendigini ifade ediyor. Anjina pektoris (kalp
kasindaki iskemi veya koroner arter spazmi sebebi
ile olusan gogiiste agri, sikisma ve baski hissi) di-
stindiiren hastada son dakikalarda soguk terleme,
ellerde solukluk, bas dénmesi oldugunu, ortopne
(ortopne: yatar pozisyonda meydana gelen nefes
darlig -dispne- durumudur) gozlenmekte.

Oykiisiinde, son 2 yildir eforla ¢ok siddetli ol-
mayan gogiis agrilar1 ve erken yorulma tarifleyen
hastanin, son 5 yildir Tip 2 diyabet nedeniyle ta-
kipli oldugu ancak oral antidiyabetik ilacini son 2
yildir kullanmadigy, hiperglisemi, 6 ay 6nce baki-
lan HbAlc diizeyinin 7 oldugu &6greniliyor. Ayni
zamanda hastanin hiperkolesterolemi nedeniyle
antilipit tedavi aldig1, son LDL diizeyinin 184, HDL
diizeyinin 43 oldugu, ailede de hiperkolesterolemi
bulundugu ve babasinin 40 yasinda MI nedeniyle

koroner stent uygulandig: oykiisti aliniyor.

Oykiisiinde, son 2 yildir eforla (hareket, aktivi-

te) ok siddetli olmayan gogis agrilari ve erken yo-
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Vaka Incelemesi 4 (Kardiyoloji, MI ve Sistemlere Ait Vaka Incelemesi)

Hastaya anterior MI siiphesi ile acil koroner an-
jiyogratfi planlandi. Koroner anjiyografide sol koro-
ner artere selektif opak madde verildiginde LAD’
de tama yakin tikaniklik tespit edildi (Sekil 2).
Buraya stent uygulamasi yapildiktan sonra damar
limeninin tama yakin acildig1 ve buna bagli olarak
Hasta 1
giinliik hastane izleminin ardindan, EKG ve EKO

kan akiminin normal doéndiigi izlendi .

gorintiilemelerinin normal olmasi, troponin diize-
yinin normale donmesi ile taburcu edildi. Hastaya
uygun diyet, beslenme plani, oral antidiyabetik ve
antilipit ilaglar1 tekrar bagland.

Hastaya anterior MI (Akut miyokard infarktii-
sii;halk arasinda bilinen ads ile kalp krizi, anterior
MI ;en sik nedeni sol on inen (LAD) koroner arte-
rin tikanmasi ile olusan akut miyokard infarktiisii)
stiphesi ile acil koroner anjiyografi (kalbi besleyen
damarlarin gorintillenmesi) planlandi. Koroner
anjiyografide sol koroner artere (kalbi besleyen
damar) selektif opak madde (segici ve 15181 absorbe
eden madde ile yapilan goriintiileme) verildiginde
LAD’ de (sol anterior descending-sol én inen koro-
ner arter) tama yakin tikaniklik tespit edildi (Sekil
2). Buraya stent (koroner damarlardaki darlik ve
tikanikliklar: agmak i¢in, bir balon yardimuyla yer-
lestirilen esneyebilen ¢ok ince tiip seklinde metal
ag )Juygulamas: yapildiktan sonra damar liimeninin
tama yakin acildig1 ve buna bagli olarak kan aki-
minm normal dondigi izlendi .
hastane izleminin ardindan, EKG ve EKO (kalp
kapaklarindaki bozukluktan kaynakli olusan kalp

Hasta 1 giinliik

yetmezliklerinin tamsimn koyulmasinda kullamilan
tanilama yontemi, kalp ultrasonu) goriintillemele-
rinin normal olmasi, troponin diizeyinin normale
doénmesi ile taburcu edildi. Hastaya uygun diyet,
beslenme plani, oral antidiyabetik ve antilipit ilag-

lar1 tekrar baslandi.
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Sekil 3. Islem Sonrast Gériintii
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