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AMAÇ : Öğrenci/okur psikiyatri ve sinir sistemi ile ilgili sık kullanılan terimleri bilir. Araştır-
malarda, hasta bakımında, klinik uygulamada ve diğer gerekli durumlarda psikiyatri ve 
sinir sistemi terimlerini tanıyabilir ve kullanabilir.
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BÖLÜM 13

PSIKIYATRI VE SINIR SISTEMI TERIMLERI

GİRİŞ

Psikiyatri, bireyin duygusal ve zihinsel yetilerinde, 
davranışlarında ve çevre uyumunda gözlemlenen 
bozuklukların incelenmesi, sınıflandırılması, ta-
nımlanması ve tedavisi ile ilgilenen tıbbın bir dalı-
dır. Sinir sistemi ise, fonksiyonel ve yapısal açıdan 
karmaşık bir yapıya sahip olup vücudun bütün 
sistemleriyle ilgilidir. Sinir sistemi temel olarak, 
Santral Sinir Sistemi (SSS) ve Periferik Sinir Sistemi 
(PSS) şeklinde iki bölüme ayrılır.

Aşağıda psikiyatri ve sinir sistemine ilişkin te-
rimler detaylı olarak yer almaktadır.

A) ANATOMI VE FIZYOLOJI 
TERIMLERI

	▶ Nöron: Sinir sistemin yapı taşı nöronlardır. 
Aksiyon potansiyelleri sayesinde bilgiyi hüc-
renin bir kısmından diğer hücrenin kısmına 
iletimini sağlar.

	▶ Dendrit: Hücre gövdesinden dışarıya uzanan 
uzantılardır. Bu uzantılar sayesinde reseptör 

işlevini yerine getirirler, diğer sinirlerden gelen 
uyarıları algılayıp hücre gövdesine doğru ileti-
mi sağlarlar.

	▶ Akson: Hücre gövdesinde ortaya çıkan uyarı-
ları ve maddeleri diğer nöronlara veya ilgili or-
ganlara taşıyan ince ve uzun uzantılardır.

	▶ Myelin Kılıf: Aksonların çevresini katmanlar 
halinde saran yapıdır. Myelin kılıfı aksonun 
çevrede bulunan dokulardan izolasyonunu 
sağlar. Ayrıca sinirdeki uyarı iletimini hızlan-
dırır.

	▶ Sinaps: Bir nörondan diğer nöronlara ya da 
nöron olmayan (kas, salgı bezi vs.) yapılara 
uyarı ileten özelleşmiş kıvrımlardır.

	▶ Glia Hücreleri (Nöroglia): Sinir sisteminin 
destek ve bağ dokusunu oluşturur.

	▶ Schwann hücreleri: Periferik sinir sisteminin 
glia hücreleridir.

	▶ Oligodendrogliositler, astrositler, mikroglia-
lar ve ependimal hücreler: Merkezi sinir siste-
minin glia hücreleridir.

	▶ Spinal kord (Omurilik): Foramen magnum-
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3)	 Duygusal tepkilerde azalma, ilgisizlik ve motivasyon düşüklüğü şeklinde açıklanan kavram aşağı-
dakilerden hangisidir?

A)	Fobi
B)	 Apati
C)	Elasyon
D)	Hezeyan
E)	 Halüsinasyon

4)	 Bireyin nesne veya kişileri herhangi bir dış uyaran olmamasına rağmen varmış ve gerçekmiş gibi 
algılaması şeklinde açıklanan kavram aşağıdakilerden hangisidir?

A)	Konfabülasyon
B)	 Füg
C)	Perseverasyon
D)	Klang çağrışım
E)	 Hallüsinasyon

Cevap Anahtarı:  1) C             2) A              3) B             4) E


