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AMAÇ : Öğrenci veya okurlar sistemlere ait terimleri örnek vakalar ile öğrenir. Konu ile 
ilgili anatomi, fizyoloji, tanısal ve tedaviye yönelik terimleri öğrenir, klinik araştırmalar ve 
klinik çalışmalarda bu terimleri kullanabilir.
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VAKA İNCELEMESİ II 
(Sistemlere Ait Vaka İncelemesi)

VAKA İNCELEMESİ 2

Yaşlı Bakımevinde Kalan: Beslenme 
Problemi, Diabet ve Yaşa Bağlı Hastalıkları 
Olan Hasta

Mehmet Bey 70 yaşında, yaşlı bakımevinde kalan 
kimsesiz bir hastadır. Mehmet Bey 1 70 boyunda 
50 kğ olup kaşektik görünümdedir. Oryante ve son 
1 ayda hiç mobilize olmamış bir hastadır.

Mehmet Bey 70 yaşında, yaşlı bakımevinde 
kalan kimsesiz bir hastadır. Mehmet Bey 1 70 bo-
yunda 50 kğ olup kaşektik (beslenme yetersizliğine 
bağlı zayıf görünümde, fazla kilo kaybı görünümü) 

görünümdedir. Oryante (zamana ve ortama uyum-
lu) ve son 1 ayda hiç mobilize (hareket) olmamış 
bir hastadır.

Hipoglisemi, hipotansiyon, oligüri, disfaji şika-
yetleri ile devlet hastanesi acil servise getirilmiş ilk 
muayenesinde sol gluteal bölgede 1x1 cm dekübit, 
sırtında sol scapula lateraline denk gelen bölgece 
1x1 cm dekübit olduğu not düşülmüştür. Acil ser-
viste vital bulguları alınmış, İ.V. mayi takılmış ve 
dahiliye servisine yatışı yapılmıştır. Endokrin kli-
niği ve gastroenteroloji kliniği konsültasyonu isten-
miştir.

Şekil 1: Kaşektik Hasta
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