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AMAÇ : Öğrenciler veya okurlar endokrin sistem ile ilgili kullanılan terimleri öğrenir. Klin-
ikte, araştırmalarda ve gerekli olan diğer durumlarda endokrin sisteme ait terimleri an-
layarak kullanır.

ENDOKRİN SİSTEM TERİMLERİ

GİRİŞ

Endokrin sistem, iç ve dış ortam koşullarına yanıt 
vermektedir. Ayrıca kanalsız organ ve dokulardaki sal-
gı hücreleri tarafından üretilen hormonlar vasıtasıyla 
iletişim sağlamaktadır. Organların bir kısmı birbirinin 
etkileşimiyle çalışır, diğerleri ise bağımsız çalışır. Pank-
reasın içerisindeki Langerhans adacıkları bağımsız 
olarak çalışanlara örnek gösterilebilir. Etkileşim içe-
risinde olanlar da hipofizden etkilenenlerdir. Bunlara 
troid ve böbrek üstü bezi örnek olarak gösterilebilir.

Endokrin sistem organları salgılarına ‘’hormon’’ 
denir. Hormonlar direk kana geçiş sağlar. Kana ve-
rilen hormon uzak bir yerdeki hücre ya da organı 
etkiler. Buna endokrin etki, etkilediği organa da 
hedef (target) organ denir.

A. ANATOMİ VE FİZYOLOJİ 
TERİMLERİ

 ▶ Antagonistik: Zıt (karşıt) hareket eden.
 ▶ Elektrolit: Çözeltide pozitif ve negatif yüklü 

iyonlar taşıyan mineral tuzları
 ▶ Glukagon: pankreasın langerhans adacığında-

Resim 1: Endokrin sistem anatomisi

ki alfa hücrelerden salgılanan, kandaki şekerin 
düşmesini engelleyen hormon.

 ▶ Glikoz: Karbonhidrat sindiriminin son ürünü 
olan basit şekerdir.

 ▶ İnsülin: Pankreasın langerhans adacığındaki 
beta hücrelerden salgılanan, kandaki şekerin 
düşmesini sağlayan hormon.
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