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AMAÇ : Öğrenci veya okurlar ürolojik sistemine ilişkin anatomi, fizyoloji, tanısal ve tedavi-
ye yönelik terimleri öğrenir, klinik araştırmalar ve çalışmalarda bu terimleri kullanabilir.
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BÖLÜM 9

ÜRİNER SİSTEM TERİMLERİ

ÜRİNER SİSTEM (SYSTEMA 
URINERIA

Üriner sistem; metabolik atıkların kandan ayrıştı-
rılması ve vücuttan atılması, kan basıncı kontrolü-
nün sağlanması, sıvı-elektrolit ve asit-baz dengesi-
nin sağlanması gibi yaşamsal faaliyetleri sağlayan 
sistemdir. Boşaltım sistemi olarak da adlandırılan 
üriner sistem; böbrekler, üreterler, mesane ve üret-
radan oluşmaktadır.

Homeostazisin sürdürülmesinde önemli rolü 
olan üriner sistem; kanın süzülmesi ile idrar oluş-
ması ve oluşan idrarın atılmasını sağlayan bir yol-
dur. Böbreklerde veya idrar yollarında meydana 
gelen yapısal ya da işlevsel sorunlar homeostazisin 
sürdürülmesini engelleyerek tüm vücutta olum-
suz etkiler yaratmaktadır. Üriner sistem; endokrin 
sistem ve nörolojik sistemle yakın ilişki içindedir 
ve sistemin işleyişi makine çarkı sistemine benze-
mektedir. Üriner sistemin esas işini idrar oluştura-
rak böbrekler yapmakta, üreter, mesane ve üretra 
taşıma işlevi görmektedir. Böbreklerin birçok gö-
revi bulunmaktadır; vücudun sıvı-elektrolit den-
gesini sağlamak, metabolik atıkları filtre etmek ve 

atılımını sağlamak bunların başında gelmektedir. 
Kan basıncının düzenlenmesi ve sürdürülmesi, D 
vitamininin aktifleştirilmesi, kalsiyum ve fosfor 
dengesinin sağlanması, eritrosit sentezi için gerekli 
eritropoetin ve prostoglandin üretimi gibi metabo-
lik ve endokrin işlevler böbrekler tarafından ger-
çekleştirilmektedir.

Böbrekler

Vertebral kolonun her iki tarafında yer alan böb-
rekler kırmızımsı kahverengi renkte ve fasulye şek-
lindedir. Yetişkin bireyde yaklaşık olarak 11,3 cm 
uzunluğunda, 5-7,5 cm genişliğinde ve 2,5 cm ka-
lınlığındadır. Sağ böbrek; karaciğer, kolon hepatik 
fleksura ve duodenum ile, sol böbrek; mide, pank-
reas, dalak, jejenum ve kolonun splenik fleksura ile 
komşudur. İki böbreğin de superiorunda adrenal 
bezler yer almaktadır. Renal fasya, adipoz kapsül 
ve renal kapsül yapılarından oluşan böbrek, çevre 
yağ dokusu ve konnektif doku tarafından yerinde 
tutulmakta, desteklenmekte ve korunmaktadır. 
Renal kapsül; kollajen liflerden oluşan, sıkı, fibröz 
katman, renal sinüs ise hilusta içeri katlanma ile 
oluşan internal kavitedir. Böbrek ve damarları içine 



Tıbbi Terminoloji (Vaka Örnekli)

86

3. “Bireylerde böbreklerin iş yapamadığı veya idrar çıkımı olmadığı durumlarda vücuttaki fazla su-
yun, metabolizma sonucu oluşan kandaki atık maddelerin ve bazı elektrolitlerin bir cihaz yardı-
mıyla, difüzyon yolu ile kandan uzaklaştırılması işlemine …………….. denir.” cümlesinde yer alan 
boşluğa aşağıdaki terimlerden hangisi gelmelidir?

A. Hemodialysis (Hemodiyaliz)
B. Uremia (Üremi)
C. Cystostomy (Sistostomi)
D. Nephrolysis (Nefroliz)
E. İntravenous Pyelography (İntravenöz Piyelografi)

4. Aşağıdaki terimlerden hangisi “böbreğin bir tüp aracılığıyla deriye ağızlaştırılması” anlamındadır?

A. Nephrectomy (Nefrektomi)
B. Nephropexy (Nefropeksi)
C. Nephrotomy (Nefrotomi)
D. Nephrolithotripsy (Nefrolitotripsi)
E. Nephrostomy (Nefrostomi)

5. Üriner sistemde kullanılan “hydronephrosis” teriminin anlamı aşağıdakilerden hangisidir?

A. Üretranın penisin ventraline açılması
B. Böbrekte büyüme
C. Böbrek pelvisi inzisyonu
D. Böbrek pelvisinin idrar birikmesinden dolayı genişlemesi
E. Yırtılan mesanenin dikilmesi

Cevap Anahtarı:  1) D         2) B         3) A         4) E         5) B
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