BOLUM 9

URINER SISTEM TERIMLERI

Demet OZER!

Engin KOLUKC(2

AMAC : Ogrenciveya okurlar Urolojik sistemine iliskin anatomi, fizyoloji, tanisal ve tedavi-
ye yonelik terimleri 6grenir, klinik arastirmalar ve ¢calismalarda bu terimleri kullanabilir.

URINER SISTEM (SYSTEMA
URINERIA

Uriner sistem; metabolik atiklarin kandan ayristi-
rilmasi ve viicuttan atilmasi, kan basinci kontrolii-
niin saglanmasi, sivi-elektrolit ve asit-baz dengesi-
nin saglanmasi gibi yasamsal faaliyetleri saglayan
sistemdir. Bogaltim sistemi olarak da adlandirilan
triner sistem; bobrekler, tireterler, mesane ve tiret-

radan olugsmaktadir.

Homeostazisin siirdiiriilmesinde 6nemli rolii
olan {riner sistem; kanin siiziilmesi ile idrar olus-
mast ve olusan idrarin atilmasini saglayan bir yol-
dur. Bobreklerde veya idrar yollarinda meydana
gelen yapisal ya da islevsel sorunlar homeostazisin
stirdiiriilmesini engelleyerek tiim viicutta olum-
suz etkiler yaratmaktadir. Uriner sistem; endokrin
sistem ve norolojik sistemle yakin iliski igindedir
ve sistemin isleyisi makine ¢ark: sistemine benze-
mektedir. Uriner sistemin esas isini idrar olustura-
rak bobrekler yapmakta, iireter, mesane ve tiretra
tasima iglevi gormektedir. Bobreklerin bircok go-
revi bulunmaktadir; viicudun sivi-elektrolit den-
gesini saglamak, metabolik atiklart filtre etmek ve

atilimini saglamak bunlarin basinda gelmektedir.
Kan basincinin diizenlenmesi ve stirdiiriilmesi, D
vitamininin aktiflestirilmesi, kalsiyum ve fosfor
dengesinin saglanmasi, eritrosit sentezi i¢in gerekli
eritropoetin ve prostoglandin tiretimi gibi metabo-
lik ve endokrin iglevler bobrekler tarafindan ger-
ceklestirilmektedir.

Bobrekler

Vertebral kolonun her iki tarafinda yer alan bob-
rekler kirmizims: kahverengi renkte ve fasulye sek-
lindedir. Yetiskin bireyde yaklasik olarak 11,3 cm
uzunlugunda, 5-7,5 cm genisliginde ve 2,5 cm ka-
linhigindadir. Sag bobrek; karaciger, kolon hepatik
fleksura ve duodenum ile, sol bobrek; mide, pank-
reas, dalak, jejenum ve kolonun splenik fleksura ile
komgudur. ki bébregin de superiorunda adrenal
bezler yer almaktadir. Renal fasya, adipoz kapsiil
ve renal kapsiil yapilarindan olusan bobrek, ¢evre
yag dokusu ve konnektif doku tarafindan yerinde
tutulmakta, desteklenmekte ve korunmaktadir.
Renal kapsiil; kollajen liflerden olusan, siki, fibroz
katman, renal siniis ise hilusta igeri katlanma ile

olusan internal kavitedir. Bobrek ve damarlari icine
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Tibbi Terminoloji (Vaka Ornekli)

3. “Bireylerde biobreklerin is yapamadig: veya idrar ¢ikimi olmadigi durumlarda viicuttaki fazla su-
yun, metabolizma sonucu olusan kandaki atik maddelerin ve bazi elektrolitlerin bir cihaz yardi-
miyla, difiizyon yolu ile kandan uzaklastirilmasi islemine ................. denir” ciimlesinde yer alan
bosluga asagidaki terimlerden hangisi gelmelidir?

A. Hemodialysis (Hemodiyaliz)

B. Uremia (Uremi)

C. Cystostomy (Sistostomi)

D. Nephrolysis (Nefroliz)

E. Intravenous Pyelography (Intravenz Piyelografi)

4. Asagidaki terimlerden hangisi “bobregin bir tiip araciligiyla deriye agizlastirilmas1” anlamindadir?

A. Nephrectomy (Nefrektomi)

B. Nephropexy (Nefropeksi)

C. Nephrotomy (Nefrotomi)

D. Nephrolithotripsy (Nefrolitotripsi)
E. Nephrostomy (Nefrostomi)

5. Uriner sistemde kullanilan “hydronephrosis” teriminin anlami asagidakilerden hangisidir?

A. Uretranin penisin ventraline agilmasi

B. Bobrekte biiytime

C. Bobrek pelvisi inzisyonu

D. Bobrek pelvisinin idrar birikmesinden dolay: genislemesi

E. Yirtilan mesanenin dikilmesi

Cevap Anahtari: 1) D 2)B 3)A 4HE 5)B
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