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AMAÇ : Öğrenci/okur sindirim sistemi ile ilgili sık kullanılan terimleri öğrenir. Klinik 
çalışmalarında, araştırmalarında ve diğer gerekli durumlarda sindirim sisteminin ter-
imlerini algılayabilir ve kullanabilir.
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GİRİŞ

Sindirim sisteminde sindirim; mekanik ve kimya-
sal sindirim olarak ikiye ayrılır. Mekanik sindirim, 
gıdaları küçük parçalara ayırmaktır. Kimyasal sin-
dirimin görevi küçük parçalara ayrılan besinleri 
yapı taşına kadar parçalamaktır.

Üst Sindirim Sistemi

	▶ Ağız: ağız boşluğu; tükürük bezleri, mukoza, 
dişler ve dili kapsar. Karbonhidratların kimya-
sal sindirimi ağızda başlar ve diğer besinlerin 
fiziksel sindirimi başlar.

	▶ Yutak: (farinks) ağız ve burnun hemen arka-
sındaki boyun bölümüdür. Gıdanın ağızdan 
yemek borusuna geçmesini sağlar. Sindirim 
sisteminin yanı sıra solunum sisteminde de yer 
alan bir organdır. Üç bağlantısı vardır: nazofa-
rinks, orofarinks ve laringofarinks.

	▶ Yemek borusu (özofagus veya gullet): yemek 
borusu gıdanın mideye geçmesini sağlayan 
kaslı bir borudur. Bu geçiş peristaltizm yardı-
mıyla olur.

	▶ Mide: Mide yemek borusu ile ince bağırsağın 
ilk kısmı olan duodenum arasında bulunur.

Yüksek oranda asidik bir çevreye sahiptir (pH 
yaklaşık 1,5-2).

Alt Sindirim Sistemi

	▶ Bağırsak: sindirim kanalının mide ile anüs ara-
sında bulunan kısmıdır. Kalın bağırsakta be-
sinler içerisinde kalan su ve mineraller emilir. 
İnce bağırsak, mide ile kalın bağırsak arasında-
dır. Beş yaşın üstündeki insanlarda genellikle 
5–6 metre uzunluğundadır. Üç kısmı vardır. 
İnce bağırsakta ayrıca sindirim yüzeyini geniş-
leten villuslar vardır.

	▶ Duodenum veya onikiparmak bağırsağı: ince ba-
ğırsağın ilk ve en kısa kısmıdır. Mideyi jejunuma 
bağlayan bir tüptür. pH seviyesi yaklaşık 9’dur.

	▶ Jejunum: ince bağırsağın orta kısmıdır, duo-
denum ile ileum arasında bulunur. Yetişkin in-
sanlarda boyu 2-8 metre arasında değişir. pH 
seviyesi yaklaşık 7-8 aralığındadır.

	▶ İleum: ince bağırsağın son kısmıdır. İnsanlarda 
yaklaşık 4 metre uzuluğundadır. İleoçekal valv 
ile çekumdan ayrılır. pH seviyesi genellikle 7-8 
arasındadır.
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