BOLUM 8

SINDIRIM SISTEMI TERIMLERI

Hakan BASIR!

Engin ALTINTAS?

AMAC : Ogrenci/okur sindirim sistemi ile ilgili sik kullanilan terimleri éJrenir. Klinik
calismalarinda, arastirmalarinda ve diger gerekli durumlarda sindirim sisteminin ter-
imlerini algilayabilir ve kullanabilir.

GiRIiS

Sindirim sisteminde sindirim; mekanik ve kimya-

sal sindirim olarak ikiye ayrilir. Mekanik sindirim,

gidalari kiigiik parcalara ayirmaktir. Kimyasal sin-

dirimin gorevi kiigiik parcalara ayrilan besinleri

yap1 tagina kadar pargalamaktir.

Ust Sindirim Sistemi

»  Agiz: agiz boslugu; tikiiriik bezleri, mukoza,

disler ve dili kapsar. Karbonhidratlarin kimya-
sal sindirimi agizda baslar ve diger besinlerin
fiziksel sindirimi baslar.

Yutak: (farinks) agiz ve burnun hemen arka-
sindaki boyun bolimidiir. Gidanin agizdan
yemek borusuna ge¢mesini saglar. Sindirim
sisteminin yani sira solunum sisteminde de yer
alan bir organdir. Ug baglantis vardir: nazofa-
rinks, orofarinks ve laringofarinks.

Yemek borusu (6zofagus veya gullet): yemek
borusu gidanin mideye ge¢mesini saglayan
kasli bir borudur. Bu gegcis peristaltizm yardi-
miyla olur.

Mide: Mide yemek borusu ile ince bagirsagin
ilk kismi olan duodenum arasinda bulunur.
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Yiiksek oranda asidik bir ¢evreye sahiptir (pH

yaklagik 1,5-2).

Alt Sindirim Sistemi

» Bagirsak: sindirim kanalinin mide ile aniis ara-

sinda bulunan kismidir. Kalin bagirsakta be-
sinler icerisinde kalan su ve mineraller emilir.
Ince bagirsak, mide ile kalin bagirsak arasinda-
dir. Bes yagin Ustiindeki insanlarda genellikle
5-6 metre uzunlugundadir. U¢ kismu vardir.
Ince bagirsakta ayrica sindirim yiizeyini genis-
leten villuslar vardir.

Duodenum veya onikiparmak bagirsag:: ince ba-
girsagin ilk ve en kisa kismidir. Mideyi jejunuma
baglayan bir tiiptiir. pH seviyesi yaklasik 9dur.
Jejunum: ince bagirsagin orta kismudir, duo-
denum ile ileum arasinda bulunur. Yetigkin in-
sanlarda boyu 2-8 metre arasinda degisir. pH
seviyesi yaklasik 7-8 araligindadir.

fleum: ince bagirsagin son kismidir. insanlarda
yaklasik 4 metre uzulugundadir. fleogekal valv
ile gekumdan ayrilir. pH seviyesi genellikle 7-8
arasindadir.
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