
57

AMAÇ : Öğrenci veya okurlar solunum sistemine ilişkin anatomi, fizyoloji, tanısal ve te-
daviye yönelik terimleri öğrenir, klinik araştırmalar ve çalışmalarda bu terimleri kulla-
nabilir.
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SOLUNUM SISTEMI TERIMLERI

SOLUNUM SİSTEMİ TERİMLERİ

Solunum sisteminin görevi vücut hücrelerinin ihti-
yaç duyduğu oksijenin (O2) solunması ve metabo-
lik faaliyetler sonucu oluşan karbondioksitin (CO2) 
dışarı verilmesidir. Ayrıca vücut ısısının korunma-
sına, koku almaya, ses çıkarmaya ve vücuttaki fazla 
suyun atılmasına yardımcı olur. Solunum sistemi 
solunum yolları, akciğer parankimi (asinuslar, in-
terstisyel doku, kan ve lenf dolaşımı) ve plevradan 
oluşur. Akciğerler solunum sisteminin organı olup 
sağ ve sol olmak üzere iki tanedir. Akciğerlerdeki 
hacim ve hava basıncındaki değişiklikler akciğerle-
rin havalanmasını tetikler (pulmoner ventilasyon) 
ve metabolik olaylar sonrası nefes verme yoluyla 
hava dışarı atılır. Solunum işleminde, hava burun 
ve ağız boşluklarından solunarak içeriye alınır. So-
lunan hava yutak, gırtlak ve soluk borusu yoluyla 
akciğerlere doğru hareket eder. Solunum yolları 
burun, yutak, gırtlak, soluk borusu ve bronş ağa-
cından oluşmaktadır. Krikoid kıkırdağa göre ana-

tomik olarak üst ve alt solunum yolları olarak ikiye 
ayrılır. Üst solunum yolları burun, burun boşluğu, 
yutak ve gırtlaktan oluşmaktadır. Bu yapılar genel 
olarak konuşmamızı ve nefes almamızı sağlar. So-
luduğumuz havayı nemlendirir, ısıtır ve temizler. 
Üst solunum yollarını kaplayan mukoza zarları ve 
burun kılları hava akciğerlere gitmeden önce ya-
bancı parçacıkları yakalamaya yardımcı olur. Alt 
solunum yolları soluk borusu ile başlar. Göğüs boş-
luğunda yaklaşık 23 dallanma yaparak soluk boru-
su, bronşlar, bronşioller, alveolar kanal ve alleolleri 
oluşturur. Bu yapıya bronş ağacı adı verilir. Soluk 
borusu ve ana bronşlar akciğer dışında yer alır. Ana 
bronştan sonraki hava yolları akciğer içinde yer 
alır. İlk 16 dallanma bölgesinde hava sadece ileti-
lirken 17. dallanmadan itibaren solunum üniteleri 
görülmeye başlar. Sağ akciğerde (Pulmo dexter) üç 
lob (üst, orta ve alt) ve 10 segment, sol akciğerde 
(Pulmo sinister) ise iki lob (üst ve alt) ve dokuz seg-
ment bulunur. Bu nedenle akciğer fonksiyonlarının 
%55’ini sağ akciğer %45’ini sol akciğer yürütür.
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