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KARDIYOVASKULER SISTEM TERIMLERI

Esma GOKCE' Abdi BOZKURT? Sevban ARSLAN?

ve becerileri kazandirmaktir.

AMAC : Bireye/6grenciye kardiovaskuler sistemin anatomik yapisi, fizyolojik isleyisi ile
hastaliklarin semptom, tani ve tedavisine iliskin tibbi terimlerin kullanimi ile ilgili bilgi

KARDIYOVASKULER SISTEM

Kardiyovaskiiler sistem kanin viicuda dagildig:
kapali bir ag yapisindan olusmaktadir. Bu sistem,
plazma denilen siv1 icinde asili bulunan sekilli ele-
manlardan (hiicre ve hiicre pargalar1) olugan kan,
bu kani viicuda pompalayan kalp ve pompalanan
kani viicuda dagitan damarlar1 kapsamaktadir.
Kardiyovaskiiler sistem viicut hiicrelerine ve do-
kulara besin, oksijen, hormon iletir, ayrica artik
maddeleri de ayn1 yoldan uzaklastirir ve boylece

islevlerin devamliligini saglar.

KAN

Plazma icerisinde dagilmis hiicrelerden olugan kan,
organ sistemleri arasinda tasinan protein, besin
maddeleri, metabolik atiklar ve diger molekiillerin
¢oziinmiis halidir. Normal bir insanda 5000-6000
ml (5-6 litre) kadar kan bulunmaktadir. Kanin
%50-60’1 siv1 kisim olan plazmadan ve %40-50si
ise hiicrelerden meydana gelmektedir. Kan hiicre-
leri eritrositler (alyuvarlar) ve 16kositlerden (akyu-

varlar), hiicre parcalar: da trombositlerden olusur.
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KALP

Ritmik kasilma ve gevseme yoluyla kani viicuda
pompalayarak dolagimin stirdiriilmesini saglayan
kalp, islevsel olarak pompa gorevi gérmektedir.
Gogstin 6n duvarinda, akciger loblar1 arasinda,
sternum olarak adlandirilan gogiis kafesi kemiginin
arkasinda, diyafram kast tizerinde yerlesmis koniye
benzer sekilde ve yaklagik 300 gram agirliginda bir
organdur. Kalp istirahat halinde yaklagik olarak da-
kikada 5000 ml kan1 pompalar ve atim hiz1 dakika-
da yaklagik 72 olup her bir atimda arteriyel sisteme
gonderilen kan miktar1 ortalama 70 mldir.

Anatomik olarak kalp, iki st toplayici gorev
yapan atriyum (kulakeik) ile iki alt pompa gorevi
yapan ventrikiil (karincik) olmak tizere dort oda-
ciktan olusur. Venoz (kirli) kanin oldugu sag bo-
limi (sag kalp); sag kulakgik (atrium dextrum/sag
atriyum) ve sag karincik (ventriculus dextrum/sag
ventrikiil) olusturur. Arteriyel (temiz) kanin oldu-
gu sol bolimii (sol kalp); sol kulakeik (atrium sinis-
ter/sol atriyum) ve sol karincik (ventriculus sinis-
ter/sol ventrikiil) olusturur. Sag ve sol kalp, septum
ad1 verilen kas duvart ile ayrilir.
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