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AMAÇ : Bireye/öğrenciye kardiovasküler sistemin anatomik yapısı, fizyolojik işleyişi ile 
hastalıkların semptom, tanı ve tedavisine ilişkin tıbbi terimlerin kullanımı ile ilgili bilgi 
ve becerileri kazandırmaktır.
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KARDİYOVASKÜLER SİSTEM TERİMLERİ

BÖLÜM 6

KARDİYOVASKÜLER SİSTEM

Kardiyovasküler sistem kanın vücuda dağıldığı 
kapalı bir ağ yapısından oluşmaktadır. Bu sistem, 
plazma denilen sıvı içinde asılı bulunan şekilli ele-
manlardan (hücre ve hücre parçaları) oluşan kan, 
bu kanı vücuda pompalayan kalp ve pompalanan 
kanı vücuda dağıtan damarları kapsamaktadır. 
Kardiyovasküler sistem vücut hücrelerine ve do-
kulara besin, oksijen, hormon iletir, ayrıca artık 
maddeleri de aynı yoldan uzaklaştırır ve böylece 
işlevlerin devamlılığını sağlar.

KAN

Plazma içerisinde dağılmış hücrelerden oluşan kan, 
organ sistemleri arasında taşınan protein, besin 
maddeleri, metabolik atıklar ve diğer moleküllerin 
çözünmüş halidir. Normal bir insanda 5000-6000 
ml (5-6 litre) kadar kan bulunmaktadır. Kanın 
%50-60’ı sıvı kısım olan plazmadan ve %40-50’si 
ise hücrelerden meydana gelmektedir. Kan hücre-
leri eritrositler (alyuvarlar) ve lökositlerden (akyu-
varlar), hücre parçaları da trombositlerden oluşur.

KALP

Ritmik kasılma ve gevşeme yoluyla kanı vücuda 
pompalayarak dolaşımın sürdürülmesini sağlayan 
kalp, işlevsel olarak pompa görevi görmektedir. 
Göğsün ön duvarında, akciğer lobları arasında, 
sternum olarak adlandırılan göğüs kafesi kemiğinin 
arkasında, diyafram kası üzerinde yerleşmiş koniye 
benzer şekilde ve yaklaşık 300 gram ağırlığında bir 
organdır. Kalp istirahat halinde yaklaşık olarak da-
kikada 5000 ml kanı pompalar ve atım hızı dakika-
da yaklaşık 72 olup her bir atımda arteriyel sisteme 
gönderilen kan miktarı ortalama 70 ml’dir.

Anatomik olarak kalp, iki üst toplayıcı görev 
yapan atriyum (kulakçık) ile iki alt pompa görevi 
yapan ventrikül (karıncık) olmak üzere dört oda-
cıktan oluşur. Venöz (kirli) kanın olduğu sağ bö-
lümü (sağ kalp); sağ kulakçık (atrium dextrum/sağ 
atriyum) ve sağ karıncık (ventriculus dextrum/sağ 
ventrikül) oluşturur. Arteriyel (temiz) kanın oldu-
ğu sol bölümü (sol kalp); sol kulakçık (atrium sinis-
ter/sol atriyum) ve sol karıncık (ventriculus sinis-
ter/sol ventrikül) oluşturur. Sağ ve sol kalp, septum 
adı verilen kas duvarı ile ayrılır.
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