BOLUM 3

HAREKET SISTEMI TERMINOLQJISI

Tiinge AKSAK' Emre KUNDAKCI* Ali ASKIN?

nabilir.

AMAC : Ogrenci veya okurlar hareket sistemine iliskin anatomi, fizyoloji, tanisal ve te-
daviye yonelik terimleri 6grenir, klinik arastirmalar ve ¢alismalarda bu terimleri kulla-

GIRIS

Hareket kavrami omurgali hayvanlarda ve insan-
larda kemikten meydana gelmis bir i¢ iskelet ve onu
saran kas dokusu yardimui ile gerceklestirilen olay

olarak tanimlanmaktadir. Bu sayede yer degistirme
seklinde tanimlanan aktif bir olay meydana gelir.

Hareket sistemi, kemikler, kaslar ve eklemler-
den olusan insanin hareketini saglayan yapilarin
timiini olusturur. Bu yapilara destek olan diger
viicut yapilari ile birlikte viicudu desteklemek ve
hareket ettirmek {izere calisirlar. Bu destek yapilar,

bag dokusu, kan damarlari ve sinirlerdir.

Kemikler, iskeleti olusturarak organlari koru-
maya, vicut agirhigini desteklemeye ve viicuda se-
kil vermeye ve harekete hizmet eder. Ayn1 zamanda
kalsiyum ve fosfor gibi bazi mineralleri depolan-
masindan sorumludur. Bazi kemikler icerisinde
bulundurdugu kemik iligi ile kan hiicrelerinin tre-
timinden de sorumludur. Kaslar ise kemiklere bag-
lanarak onlar1 ¢eker ve viicudun hareketine olanak
saglar.

Eklemler, kemigi kemige baglayan yapilardir.
Iskelet sistemine hareket saglar. Oynar, yar1 oynar
ve oynamaz eklemler olarak siniflandirilabilirler.

Hareket sistemi iki temel bolimde incelenmek-

tedir.

1. Iskelet sistemi
2. Kas sistemi

HAREKET SISTEMI (SYSTEMA
LOCOMOTORIUM)

A. ANATOMIK VE FIZYOLOJiK
TERIMLER

I. lIskelet Sistemi (Systema Skeletale):
iskelet sistemi, kemik ve eklemlerden meydana
gelmektedir.

I.a. Kemik Terimleri

I.a.l. Genel Kemik Terimleri

» osteologia (osteoloji, kemik bilim): Kemikleri

inceleyen bilim dal1.
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