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AMAÇ : Öğrenci veya okurlar hareket sistemine ilişkin anatomi, fizyoloji, tanısal ve te-
daviye yönelik terimleri öğrenir, klinik araştırmalar ve çalışmalarda bu terimleri kulla-
nabilir.
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HAREKET SİSTEMİ TERMİNOLOJİSİ

GİRİŞ

Hareket kavramı omurgalı hayvanlarda ve insan-
larda kemikten meydana gelmiş bir iç iskelet ve onu 
saran kas dokusu yardımı ile gerçekleştirilen olay 
olarak tanımlanmaktadır. Bu sayede yer değiştirme 
şeklinde tanımlanan aktif bir olay meydana gelir.

Hareket sistemi, kemikler, kaslar ve eklemler-
den oluşan insanın hareketini sağlayan yapıların 
tümünü oluşturur. Bu yapılara destek olan diğer 
vücut yapıları ile birlikte vücudu desteklemek ve 
hareket ettirmek üzere çalışırlar. Bu destek yapılar, 
bağ dokusu, kan damarları ve sinirlerdir.

Kemikler, iskeleti oluşturarak organları koru-
maya, vücut ağırlığını desteklemeye ve vücuda şe-
kil vermeye ve harekete hizmet eder. Aynı zamanda 
kalsiyum ve fosfor gibi bazı mineralleri depolan-
masından sorumludur. Bazı kemikler içerisinde 
bulundurduğu kemik iliği ile kan hücrelerinin üre-
timinden de sorumludur. Kaslar ise kemiklere bağ-
lanarak onları çeker ve vücudun hareketine olanak 
sağlar.

Eklemler, kemiği kemiğe bağlayan yapılardır. 
İskelet sistemine hareket sağlar. Oynar, yarı oynar 
ve oynamaz eklemler olarak sınıflandırılabilirler.

Hareket sistemi iki temel bölümde incelenmek-
tedir.

1. İskelet sistemi
2. Kas sistemi

HAREKET SİSTEMİ (SYSTEMA 
LOCOMOTORIUM)

A. ANATOMİK VE FİZYOLOJİK 
TERİMLER

1. İskelet Sistemi (Systema Skeletale): 
İskelet sistemi, kemik ve eklemlerden meydana 
gelmektedir.

1.a. Kemik Terimleri

1.a.1. Genel Kemik Terimleri

 ▶ osteologia (osteoloji, kemik bilim): Kemikleri 
inceleyen bilim dalı.
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