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ÖNSÖZ

Ailelerimize ve Hocalarımıza sonsuz sevgi ve minnetle…
“Divinum est opus sedare dolorum”

“Ağrıyı dindirmek ilahi bir sanattır” sözü M.Ö. V. yüzyılda yaşamış olan ve tıbbın babası kabul edilen Hi-
pokrat’a aittir. Günümüzde de ağrının neden olduğu fiziksel ızdırabın ve tedavisinde karşılaşılan güçlüklerin 
psikolojik, spritüel, sosyal ve ekonomik boyutu önemli bir problem olarak halen devam etmekte ve sorunun 
multidispliner yaklaşımla çözümü için yoğun çaba sarfedilmektedir.

Kronik ağrılar içinde önemli bir yer tutan kanser ağrısı, en az kanserin kendisi kadar korkutucu bir kav-
ramdır. Birçok hekim hastalarından “kanserden değil, ağrı çekmekten korkuyorum” cümlesini duymuştur. Ne 
yazık ki kanser tedavisine odaklanırken ağrı yönetimi göz ardı edilebilmektedir. Oysa ki yaşam kalitesini bo-
zan ağrı, hastaları umutsuzluğa sevk etmekte, tedaviye ve hekime güveni sarsmakta, hatta bu nedenle kanser 
tedavi süreci kesintiye uğrayabilmektedir. Kanser ağrısı kimi zaman tanıya götüren bir semptom kimi zaman 
tedavi komplikasyonu olarak karşımıza çıkabilir. Bu nedenle her hekimin kanser ağrısını tanıması, değerlen-
dirmesi ve tedavi seçeneklerini bilerek gerektiğinde hastayı gecikmeden uzman görüşe yönlendirmesi çok 
önemlidir. Kanser ağrısının çok boyutlu yapısı göz önünde bulundurularak farmakolojik tedavi ve/veya al-
golojik girişimsel teknikler gereksinime göre nonfarmakolojik ve destek tedavilerle kombine edilerek doğru 
zamanda hasta özelinde değerlendirilerek uygulanmalıdır. 

Tüm dünyada olduğu gibi Türkiye’de de algoloji biliminin gelişim sürecinde kanser ağrısı ve tedavisinin 
önemli rolü yadsınamaz. Analjeziklerin özellikle opioidlerin kullanım ilkeleri, basamak tedavisi, girişimsel iş-
lemler kanser ağrısında kullanılarak kronik ağrı tedavisinde klinik pratiğe girmiştir. Başta algoloji uzmanları-
nın ve kanser tedavisinde yer alan farklı disiplinlerden uzmanların kanser ağrısı ve tedavisindeki deneyimleri-
ni ve bilgi birikimlerini meslektaşlarına ve sağlık profesyonellerine aktarması ile görülme sıklığı giderek artan 
kanser nedeniyle hastaların ağrı çekmesine engel olabiliriz. Bu amaçla yola çıkarak ülkemizde eksikliğini fark 
ettiğimiz kanser ağrısını her yönüyle ve farklı bakış açıları ile ele alan geniş kapsamlı bir referans kitap hazır-
lamak istedik. “Kanser Ağrısı” kitabında 11 farklı disiplinden uzmanların bir araya gelmesi ile Kanser Ağrısına 
Yaklaşım, Kanser Ağrı Yönetimi, Özellikli Konular ve Palyatif Bakım ana başlıkları altında 37 konu ele alındı.

Covid-19 pandemi dönemi ile örtüşen kitabın hazırlık sürecinde tüm meslektaşlarımızın yaşadıkları güç-
lüklere rağmen akademik faaliyetlerini ve hastalarının tedavilerini aksatmadan devam ettirdiklerine hep bir-
likte tanık olduk ve gurur duyduk. Covid-19 pandemisi sırasında kaybettiğimiz meslektaşlarımızı da bir kez 
daha saygıyla anıyoruz. “Kanser Ağrısı” kitabının hazırlanmasında katkı veren ve emeği geçen değerli yazar-
lara ve basım sürecinde desteğini esirgemeyen Türk Algoloji - Ağrı Derneği’ne teşekkür eder, kanser ağrısı ve 
tedavisine etik ilkeler doğrultusunda bilimsel katkı veren bir başvuru kitabı olmasını dileriz.

Mehmet Sacit GÜLEÇ
Gül KÖKNEL TALU

Gülçin ŞENEL
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Prof. Dr. Gonca OĞUZ
SBÜ Dr. A.Y. Ankara Onkoloji Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Algoloji Bölümü, Palyatif 
Bakım Merkezi

 A 0000-0003-0781-2987

Prof. Dr. Ömür Berna ÇAKMAK ÖKSÜZOĞLU
Ankara Etlik Şehir Hastanesi, Tıbbi Onkoloji 
Bölümü

 A 0000-0002-2756-8646

Prof. Dr. Hayri ÖZBEK
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Algoloji BD.

 A 0000-0001-5930-3573

Prof. Dr. Güngör Enver ÖZGENCİL
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Algoloji BD.

 A 0000-0002-9624-9649

Prof. Dr. Mine ÖZKAN
İÜ İstanbul Tıp Fakültesi, Konsültasyon Liyezon 
Psikiyatrisi BD.

 A 0000-0002-2981-9541

Uzm. Dr. Ekim Can ÖZTÜRK
Göztepe Prof. Dr. Süleyman Yalçın Şehir 
Hastanesi, Algoloji Kliniği

 A 0000-0002-0987-0876

Prof. Dr. Nuri Süleyman ÖZYALÇIN
Acıbadem Altunizade Hastanesi, Algoloji 
Bölümü, Algo Ağrı Tanı Tedavi Merkezi

 A 0000-0002-5726-0300

Prof. Dr. Selçuk PEKER
Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroşirurji AD.

 A 0000-0003-3057-3355

Dr. Öğr. Üyesi Sinan PEKTAŞ
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Algoloji BD.

 A 0000-0003-2696-8696

Prof. Dr. Ruhiye REİSLİ
Necmettin Erbakan Üniversitesi, Meram Tıp 
Fakültesi, Algoloji BD.

 A 0000-0002-1616-5497

Prof. Dr. Şebnem RUMELİ
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi, Algoloji BD.

 A 0000-0002-7042-6934

Uzm. Dr. Ülkü SABUNCU
Ankara Şehir Hastanesi, Algoloji Kliniği

 A 0000-0002-9031-2088

Doç. Dr. Yavuz SAMANCI
Koç Üniversitesi Tıp Fakültesi Nöroşirurji AD.

 A 0000-0001-8952-6866

Uzm. Dr. Rekib SAÇAKLIDIR
Marmara Üniversitesi Pendik Eğitim Araştırma 
Hastanesi, Algoloji Bölümü

 A 0000-0001-6786-5306

Uzm. Dr. Gökhan Işık SERÇE
Tekirdağ Dr. İsmail Fehmi Cumalıoğlu Şehir 
Hastanesi, Algoloji BD.

 A 0000-0002-1506-2576

Doç. Dr. Ender SİR
SBÜ Gülhane Eğitim Araştırma Hastanesi, 
Algoloji Bölümü

 A 0000-0003-2628-135X

Prof. Dr. Suzan ŞAYLISOY
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp fakültesi 
Radyoloji AD.

 A 0000-0002-1560-964X

Arş. Gör. Dr. Mustafa ŞEN
Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Algoloji 
BD.

 A 0000-0002-7518-2940

Prof. Dr. Gülçin ŞENEL
SBÜ Ankara Onkoloji Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Algoloji Bölümü, Palyatif Bakım 
Merkezi

 A 0000 0002 1405 593X
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Prof. Dr. Suna AKIN TAKMAZ
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi, Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon AD.

 A 0000-0002-0805-0550

Prof. Dr. Gül KÖKNEL TALU
İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD., Algoloji BD.

 A 0000-0003-2823-571X

Prof. Dr. Ufuk TALU
İstanbul Tıp Fakültesi, Cerrahi Tıp Bilimleri 
Bölümü, Ortopedi Ve Travmatoloji AD.,

 A 0000-0001-6110-6157

Uzm. Dr. Tuba TANYEL
Anadolu Sağlık Merkezi Hastanesi Algoloji 
Kliniği

 A 0000-0002-0502-3389

Prof Dr. İdil TEKİN
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji, Algoloji BD.

 A 0000-0002-0770-6386

Uzm. Dr. Oktay Faysal TERTEMİZ
SBÜ İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Algoloji Bölümü

 A 0000-0002-6131-1756

Uzm. Dr. Hale ARKAN TUNA
SBÜ Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Algoloji Bölümü

 A 0000-0003-2757-2220

Prof. Dr. Murat TUNCEL
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Nükleer 
Tıp AD.

 A 0000-0003-2352-3587

Uzm. Dr. Zeynep TUNCER
Sakarya Adatıp Hastanesi, Algoloji Bölümü

 A 0000-0002-3109-3073

Uzm. Dr. Suna AŞKIN TURAN
Mersin Şehir Hastanesi Algoloji Kliniği

 A 0000-0002-2397-0179

Prof. Dr. Gürkan TÜRKER
Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD.

 A 0000-0002-3019-581X

Uzm. Dr. Gülçin GAZİOĞLU TÜRKYILMAZ
Bursa Şehir Hastanesi Algoloji Kliniği

 A 0000-0003-4148-1958

Uzm. Dr. Fırat ULUTATAR
SBÜ Şişli Hamidiye Etfal Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Algoloji Bölümü

 A 0000-0002-6109-6451

Prof. Dr. Meltem UYAR
Ege Üniversitesi Hastanesi Algoloji BD.

 A 0000-0001-8531-6351

Prof. Dr. Sema TUNCER UZUN
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram Tıp 
Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD., 
Algoloji BD.

 A 0000-0002-6205-1706

Dr. Öğr. Üyesi Bora UZUNER
19 Mayıs Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Fizik 
Tedavi ve Rehabilitasyon AD.

 A 0000-0001-9498-0289

Doç. Dr. Melek YAKAR
Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Radyasyon Onkolojisi AD.

 A 0000-0002-9042-9489

Uzm. Dr. Çiğdem YALÇIN
Mersin Şehir Eğitim ve Araştırma Hastanesi, 
Algoloji Kliniği

 A 0000-0002-4857-1975
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Uzm. Dr. Emre YEKEDÜZ
Ankara Etlik Şehir Hastanesi, Tıbbi Onkoloji 
Bölümü

 A 0000-0001-6819-5930

Prof. Dr. E. Alp YENTÜR
Manisa Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Algoloji BD.

 A 0000-0001-5521-0062

Arş. Gör. Ayşegül AKYÜZ YILDIRIM
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Algoloji 
BD.

 A 0000-001-9357-2574

Dr. Öğr. Üyesi Dilek YILDIRIM
İstanbul Aydın Üniversitesi, Sağlık Bilimleri 
Fakültesi, Hemşirelik Bölümü

 A 0000-0002-6228-0007

Uzm. Dr. Gökhan YILDIZ
Ankara Bilkent Şehir Hastanesi, Algoloji BD.

 A 0000-0001-5905-938X

Uzm. Dr. Mehmet Emre YILMAZ
Johanniter-Krankenhaus Geesthacht; Klinik 
für Anästhesiologie, Intensivmedizin und 
Schmerztherapie,

Uzm. Dr. Damla YÜRÜK
SBÜ Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Algoloji BD.

 A 0000-0002-0799-3434


