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OZET

Ust solunum ve sindirim kanali ile cildinde ortaya ¢ikan bas boyun kanserleri, en yaygin altinci kan-
ser tiirtidiir. Hastanin yagam kalitesi tizerinde dogrudan etkili olan agri, bas boyun kanserli hastalarda
siktir. Agri, kanserin kendisine ve tedavilerine bagl olabilecegi gibi kanserle ilgisi de olmayabilir.
Kanser agrisi, kaynagina gore genel olarak nosiseptif, noropatik veya mikst tip agr1 olarak siniflandi-
rilmaktadir. Oral ve orofaringeal yerlegim, ileri evre, multimodal onkolojik tedavi, baz1 psikososyal
faktorler artmis agr1 skorlari ile iligkili bulunmustur. Bu hastalardaki agrinin tiiriiniin ve nedeninin
degerlendirilmesi, optimal agr1 yonetiminin planlanmasinda belirleyicidir. Klinik bir agr1 tanisi igin,
anamnez, kapsamli fizik ve noérolojik muayene yani sira hastanin psikososyal degerlendirmesi gerek-
lidir. Agr1 siddetinin standardize degerlendirme araglar: yardimiyla diizenli takibi, etkili ve bireysel-
lestirilmis tedaviye yonelik ilk adimdir. Kanser hastasinda agrinin boyutlarini degerlendirmek i¢in
McGill Agr1 Anketi kisa formu, néropatik belirti ve semptomlar: degerlendirmek icin LANSS anketi
ve DN4 testi kullanilabilir. Bas boyun kanseri hastalarinda agr1 ¢ok faktorliidiir, bu nedenle agr1 yo-
netiminde antineoplastik, farmakolojik, girisimsel agr1 tedavisi ve tamamlayic1 yontemlerin kombi-
nasyonunu iceren kapsamli ve multimodal bir yaklasim gereklidir. Agr1 tedavisi temel olarak sistemik
analjezikler, adjuvan ilaglar ve opioidleri agamali bir sekilde kullanan, girisimsel tekniklerle birlesti-
rilmig, DSO’niin kanser agr1 basamak tedavisine ve farmakolojik yonetim ilkelerine dayanmaktadir.
Kanser agrisina yonelik kilavuzlarda, agr1 yonetiminin bireye 6zel planlanmasi ve hastanin onkolojik
tedavi planina entegre edilmesi 6nerilmektedir. Bas ve boyun kanserli hastalarin %10-20’sinde far-
makolojik tedavi ile agri iyilesmesi yeterli olmayabilir veya tolere edilemeyen yan etkiler gelisebilir.
Bu hastalarda, girisimsel yontemler tek basina veya sistemik tedavi ile birlikte kullanildiginda agri
kontrolii saglayabilir. Girisimsel yontemler arasinda sinir bloklari, néromodiilasyon, nérodekstriiktif
teknikler ve intraspinal ila¢ sistemleri bulunmaktadir. Biligsel, davranigsal, fiziksel, beslenme yontem-
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