Konu : Kanser Agr1 Yonetimi

KANSER AGRISI YONETIMINDE
TAMAMLAYICI TEDAVILER

Dilek YILDIRIM '
Guil KOKNEL TALU ?

Girisimsel ve Nonfarmakolojik Agr1 Tedavisi

OZET

Kanser agrisi, kanserin en sik goriilen ve rahatsiz edici semptomlarindan biridir. Uluslararas: bir
saglik problemi olarak bilinen kanser agrisinin yonetimi son derece 6nemlidir. Kanser hastalar1 agri
yonetiminde tamamlayici tedavileri siklikla kullanmaktadir. Tamamlayici tedaviler tibbi tedaviye ek
olarak destek amaciyla uygulanmaktadir. Hasta ve ailesinin egitimi, bilissel davranissal terapiler, ma-
saj, reiki, yoga, akupunktur, hipnoz gibi yontemler tamamlayici tedaviler arasinda en sik bilinenler-
dir. Yapilan pek cok ¢alisma, multidisipliner bir agr1 yonetimi planina egitim, masaj, miizik, hipnoz,
akupunktur ve biligsel davranigsal terapilerin dahil edilmesini desteklemektedir. Bu yontemleri uy-
gularken saglik ekibi tiyeleri, hastalarin agri yonetiminde kullandiklar: tamamlayici yaklagimlarin ne
oldugunu, hangi siklik ve siire ile kullanildigini, ne kadar siire devam etmesi gerektigini ve etkileyen
faktorleri bilmesi son derece 6nemlidir. Bu boliimde siklikla kullanilan, etkili sonuglar: kanit temelli

calismalarla desteklenen ve tibbi tedavilerle birlikte kullanildiginda kanser agr1 yonetimine olumlu

etki sagladig1 bildirilen tamamlayici yaklagimlar ve ¢aligma sonuglari ele alinacaktir.

GENEL BAKIS

Kanser diinyamizda ve tilkemizde giderek artan

siklikla goriilmektedir. Kanser tedavisindeki yeni
gelismeler, yeni tedavi yontemleri hastalarin yagam
stirelerinin uzamasint saglamistir. Bu gelismeler
giiniimiizde ileri evre, hastalik siireci boyunca bir-
cok semptomu deneyimleyen hasta popiilasyonunu
olusmugtur. Bu semptomlardan agri, kanserin en stk
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ve rahatsiz edici semptomlarindan biridir ve gegiri-
lemeyen kanser agrisi uluslararas: bir saglik prob-
lemi olarak bilinmektedir. Acil servise yapilan bas-
vurularin 6nemli bir kismini kronik agri yakinmasi

olan onkoloji hastalar1 olusturmaktadir (1,2).
Kanser agrisini akut veya kronik agr1 seklinde-
dir. Akut agr1 ¢ogu zaman anjiografi, endoskopi, bi-

yopsi gibi tani islemleriyle veya tedavi uygulamalar:
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olup olmadig, yontemin hasta tarafindan nasil al-
gilandiginin bilinmesi ¢cok 6nemlidir. Aksi takdirde
hasta konvansiyonel tedavilerle birlikte tamamlayici
yaklagimlar1 kullandigini saglik ekip tiyelerine séy-
lememekte ve bu durum da istenmeyen olumsuz
etkilere neden olabilmektedir.

Ozetle calisma sonuglari, kanser hastalarinda
agriy1 tedavi etmek icin tamamlayici yaklagimlarin
kullanilmasina iliskin cesaret verici kanitlar sagla-
maktadir. Genel bulgular, multidisipliner bir agr
yonetimi planina egitim, masaj, miizik, hipnoz,
akupunktur ve biligsel davranigsal terapilerin déhil
edilmesini desteklemektedir. Klinik uygulamalarda
cesitli tedavi seceneklerini degerlendirirken, yalniz-
ca belirli bir tedavi i¢in kanitin varligini veya yoklu-
gunu degil, ayn1 zamanda kanitin giictinii (kesinli-
gini), etki boyutunu ve hastalara yonelik riskleri ve
yiikleri de dikkate almamiz gerekmektedir.
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