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OZET

yerini belirleyecektir.

Ileri evre, kemik metastazli hastalarda radyofarmasétik tedavi, kemik agris1 palyasyonu igin uzun
yillardir kullanilmaktadir. Bu tedavilerin en biiyiik basarisi agr1 palyasyonu olmakla birlikte son yil-
lardaki galismalarda sag kalimda artis oldugu da bildirilmistir. Alfa yayic1 radyoniiklitler ile hazir-
lanan radyofarmasétikler bu amagla kullanilan en umut verici tedavilerdir. Yeni nesil antiandrojen

veya kemoterapilerle ile birlikte veya sirali kullanim ¢alismalar1 bu tedavilerin giincel klinik rutindeki

GIRIS

Iskelet metastazlar ileri evre prostat ve meme kan-

serli hastalarda en sik gorilen komplikasyonlar-
dan biridir (1). Hastalarin %80’inden fazlasinda
kemik metastaz: gelisir ve bu da hastalarin sag ka-
limini ve giinlitk yagsamini olumsuz olarak etkiler
(1, 2). Bu hastalarda yagam kalitesini bozan dayanil-
maz agr1, hiperkalsemi, patolojik kemik kiriklar1 ve
buna bagli nérolojik bozukluklar goriiliir(3, 4). Ke-
mik metastazlarina bagh agrinin tedavisi zordur ve
siklikla analjezik ilaglar, kemoterapi, hormon yok-
sunlugu tedavisi, radyoterapi, bifosfonatlar ve kemik
metastazlarini hedefleyen radyofarmasétiklerin kul-
lanimini igeren ¢oklu tedaviler gerektirir (4, 5).

1

2

Radyoniiklit kelimesi; herhangi bir elementin
kararsiz (radyoaktif) formu anlamina gelen genel
bir kavram olup alfa, beta veya gama 151n1mi yapa-
rak kararli hale doniisen elementler i¢in kullanil-
maktadir. Bu radyoniiklitlerin hedefe yonlendirici
bilesiklerle beraberligine de radyofarmasétik adi
verilmektedir. Radyofarmasétik tedaviler, tedavi
etme veya palyasyon amaciyla peroral, intravenoz,
intraarteriyel veya lokal olarak uygulanmaktadir. Bu
tedavilerin benign veya malign pek ¢ok hastalikta
endikasyonu olsa da giincel Niikleer Tip uygulama-
lar1 igerisinde biiyiik oranda onkolojik endikasyon-

lar yer almaktadir.
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tik uygulamalarin yayginlasacagi ve bu tedavilere

erisimin kolaylasacag1 6ngoriisii ile kanser hastalar:

ve agr ile caligan tim hekimlerin bu uygulamalar

hakkinda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.
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