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İleri evre, kemik metastazlı hastalarda radyofarmasötik tedavi, kemik ağrısı palyasyonu için uzun 
yıllardır kullanılmaktadır. Bu tedavilerin en büyük başarısı ağrı palyasyonu olmakla birlikte son yıl-
lardaki çalışmalarda sağ kalımda artış olduğu da bildirilmiştir. Alfa yayıcı radyonüklitler ile hazır-
lanan radyofarmasötikler bu amaçla kullanılan en umut verici tedavilerdir. Yeni nesil antiandrojen 
veya kemoterapilerle ile birlikte veya sıralı kullanım çalışmaları bu tedavilerin güncel klinik rutindeki 
yerini belirleyecektir.
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GIRIŞ
İskelet metastazları ileri evre prostat ve meme kan-
serli hastalarda en sık görülen komplikasyonlar-
dan biridir (1). Hastaların %80’inden fazlasında 
kemik metastazı gelişir ve bu da hastaların sağ ka-
lımını ve günlük yaşamını olumsuz olarak etkiler  
(1, 2). Bu hastalarda yaşam kalitesini bozan dayanıl-
maz ağrı, hiperkalsemi, patolojik kemik kırıkları ve 
buna bağlı nörolojik bozukluklar görülür(3, 4). Ke-
mik metastazlarına bağlı ağrının tedavisi zordur ve 
sıklıkla analjezik ilaçlar, kemoterapi, hormon yok-
sunluğu tedavisi, radyoterapi, bifosfonatlar ve kemik 
metastazlarını hedefleyen radyofarmasötiklerin kul-
lanımını içeren çoklu tedaviler gerektirir (4, 5).

Radyonüklit kelimesi; herhangi bir elementin 
kararsız (radyoaktif) formu anlamına gelen genel 
bir kavram olup alfa, beta veya gama ışınımı yapa-
rak kararlı hâle dönüşen elementler için kullanıl-
maktadır. Bu radyonüklitlerin hedefe yönlendirici 
bileşiklerle beraberliğine de radyofarmasötik adı 
verilmektedir. Radyofarmasötik tedaviler, tedavi 
etme veya palyasyon amacıyla peroral, intravenöz, 
intraarteriyel veya lokal olarak uygulanmaktadır. Bu 
tedavilerin benign veya malign pek çok hastalıkta 
endikasyonu olsa da güncel Nükleer Tıp uygulama-
ları içerisinde büyük oranda onkolojik endikasyon-
lar yer almaktadır.
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tik uygulamaların yaygınlaşacağı ve bu tedavilere 
erişimin kolaylaşacağı öngörüsü ile kanser hastaları 
ve ağrı ile çalışan tüm hekimlerin bu uygulamalar 
hakkında bilgi sahibi olması gerekmektedir.
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