
277

Ufuk TALU 1

OMURGA TÜMÖRLERINDE VERTEBROPLASTI 
VE KIFOPLASTI UYGULAMALARI

ÖZET

BÖLÜM 18

1	 Prof. Dr., İstanbul Tıp Fakültesi, Cerrahi Tıp Bilimleri Bölümü, Ortopedi ve Travmatoloji AD., ufuktalu@yahoo.com

Omurga tümörleri %3-10 oranında omurganın kemik yapısından, komşuluğundaki yumuşak doku 
veya omurilikten kaynaklanabilen, lokal ve primer tümörler olabilir. Omurgayı etkileyen tümörlerin 
%90’ı veya fazlası ise metastatik tümörlerdir. Nöral doku basısı ve nörolojik fonksiyon kaybı söz ko-
nusu değilse, hastanın en önemli yakınması ağrıdır. Ağrı sıklıkla hastanın günlük yaşam kalitesini 
bozar, hareketlerini kısıtlar. 

Multiple miyelom, agresif hemanjiom, lenfoma, dev hücreli kemik tümörü ve litik metastazlar 
gibi omurganın cisim bölgesine hasar veren, biyomekanik özelliklerini olumsuz etkileyen, ağrı yara-
tan lezyonlarda ağrıyı gidermek, omurganın stabilitesini korumak hastanın yaşam kalitesini arttır-
mak, ağrısız hareket sağlamak, lokal hastalığı kontrol etmek gibi amaçlarla gündeme gelen, sık uygu-
lanan vertebroplasti(VP), kifoplasti(KP) gibi minimal girişim ve insizyon içeren cerrahi yöntemlerin 
başarısı ve etkinliği kabul edilmektedir. 

Konu : Kanser Ağrı Yönetimi 

Girişimsel ve Nonfarmakolojik Ağrı Tedavisi

GİRİŞ
Omurga tümörlerinin tanı ve tedavisi sürekli ve 
hızlı bir evrim içindedir. Yüksek teknoloji içeren 
radyolojik tanı yöntemleri çerçevesinde erken tanı, 
değerlendirme ve evreleme, sistemik kemoterapi, 
immunoterapi, hormon tedavisi ve/veya radyote-
rapi seçenekleri, gelişmiş implant ve biyolojik ma-
teryallerin varlığı, minimal invaziv veya perkütan 
girişimlerden majör rezeksiyon ve rekonstrüksiyo-
na uzanan omurga cerrahisi yelpazesi… Radyoloji, 

onkoloji, nöroşirürji ve ortopedi dallarındaki bu ge-
lişmelerin ve çok disiplinli, bütüncül yaklaşımların 
tümünün hastaların yaşam kalitesini ve süresini art-
tıran bu olumlu tanı ve tedavi evriminde rolü vardır. 

Bu bölümün amacı omurga tümörlerini her 
yönüyle ele almak değil ancak bütünlük açısından 
omurga tümörlerine ait genel bilgileri ve konuya 
özel yönlerini hatırlamak, öğrenmek gerekli ve fay-
dalı olacaktır.
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