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OZET

Agr, ilerlemis kanserli hastalarda sik goriilen bir semptomdur, ancak hastalarin ¢ogunda agri, kon-
servatif tedavi teknikleriyle iyi bir sekilde kontrol altina alinir. Kanser hastalarinin %5-10"u kadarinda
agrinin major bir periferik sinir veya pleksus bolgesinde ortaya ¢iktigi, periferik sinir bloklarinin
kullanimi da dahil olmak tizere daha invaziv analjezi rejimleri gerekir. Periferik sinir ve pleksus blok-
larinm1 uygulayan klinisyenler, her bir sinirden saglanan innervasyon ve sinirin anatomik lokalizas-
yonu ve sinire erisim hakkinda iyi bilgiye sahip olmalidir. Bu bloklar, sinire standart yaklagimlar
kullanilarak gerceklestirilen uzun etkili lokal anesteziklerin tekli enjeksiyonlar: olabilir. Daha yaygin
olarak, agrinin siddetine ve hastanin yasam beklentisine gore haftalarca hatta aylarca lokal anestezik
ilag infiizyonlarinin uygulandig: 6zel sinir kilifi kateterleri kullanilarak perinéral veya pleksus inftiz-
yonlari kullanilir. Kateterlerin yerlestirilmesi ve infiizyonun kontrol edilmesi teknik olarak zahmetli
olabilir ve kateterlerin enfeksiyon, tikanma veya infiizyon siiresince kazara ¢ikarilmasini onlemek
i¢in dikkat edilmesi gerekir. Basarili bir periferik sinir kateteri inftizyonunun yerlestirilmesi ve stir-
diirtilmesinin zorluklarina ragmen, bu tiir tekniklerden elde edilen analjezi kalitesi, hastanin yagam
kalitesinde 6nemli bir iyilesme ile sonuglanabilir. Bununla birlikte, bu 6zel popiilasyon, anatomi ve
kirilgan fizyoloji agisindan benzersiz zorluklar sunabilir. Kanitlar, sinir bloklarinin yalmizca agriy1
etkili bir sekilde hafifletmedigini, ayn1 zamanda bazi bloklarin kanser hastalarinda yasam kalitesinin
artmasi, fonksiyonel durumun artmasi ve hatta hayatta kalma siiresinin uzamas ile iliskili olabile-
cegini diigiindiirmektedir. Tanisal ve norolitik sinir bloklari, terminal evre hastalig1 olan onkolojik
popiilasyonda da yaygin olarak uygulanabilir. Bu teknikler, uygun bir sinir veya pleksus bolgesinde
agr1 yonetiminin zor oldugu hastalarda erken bir asamada diistintilmelidir.
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Servikal Pleksus Blogu

Anterior ve lateral boyun ve supraklavikular fossay1
ilgilendiren kanser agrilarinda stiperfisyal veya de-
rin servikal pleksus blogu uygulanabilir. Yiizeysel
servikal pleksus blogu, derin servikal pleksus blogu
ile boyunda ayn1 dermatomlarda yiizey anestezisi
saglar, ancak motor blok yapmaz. Derin blok, yal-
nizca servikal pleksusun tiim duyusal bilesenlerini
degil, ayn1 zamanda ilgili servikal vertebraya giren
ve C2-4 transvers proses seviyesindeki kaslar1 da
bloke eder. Bu ylizden bu boéliimde yiizeyel blok
teknigi anlatilmigtir (71).

Anatomi

Servikal pleksus st dort servikal sinirin anterior
dallart ile olugur. Servikal pleksus; kutanéz ve mus-
kuler dallarin1 verdigi sternoklediomastoid kasin
arkasinda, transvers c¢ikintilarin hemen lateralinde
uzanir. C2-4 koklerinden ¢ikan dort adet kutanoz
dali vardir. Bu dallar sternoklediomastoid kasin orta
noktasinin posterior kenarindan ¢ikar ve anterola-
teral boyun cildinin inervasyonunu saglar.

Teknik

Prob boynun lateralinde sternokleidomastoid kasin
orta seviyesi tizerine (krikoid kikirdak diizeyine)
yerlestirilir. Sternokleidomastoid kas belirlendikten
sonra prob posteriora dogru kaydirilir. Pleksus, in-
terskalen aralig1 6rten prevertebral fasiyanin hemen
altindaki kiictik hipoekoik nodiiller toplulugu ola-
rak gortiniir (Sekil 8). Daha sonra ignenin ucu cilt,
platizma ve prevertebral fasiyay: gecerek pleksusun
yanina dogru ilerletilir. 10-15 ml lokal anestezi blok
i¢in yeterlidir.

Sekil 8. Ultrason esliginde superfisial servikal plek-
sus blogunda igne yerlesimi

Etkinlik

Servikal pleksus bloklar: faringeal kanser ve metas-
tatik lezyonlara bagl boyun ve oksiputtaki agrinin
giderilmesinde kullanilir. Ayrica servikal pleksu-
sun timorler tarafindan basisi ile iligkili oksipital
ve posterior aurikiiler nevraljileri i¢in de uygulanir
(72,73).

Komplikasyonlar

Boyun bolgesi zengin vaskiiler yapida oldugundan,
intravaskiiler lokal anestezik enjeksiyonlar1 US es-
liginde uygulanmalidir. Frenik, rekiirren laringeal,
vagus ve stellat ganglion tutulumuna bagli kompli-

kasyonlar goriilebilir.
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