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OZET

Adjuvan analjezikler temelde agr1 digindaki endikasyonlar icin onaylanmig ajanlar olup giinimtizde
bir¢ok kanser ve kanser dist kronik agr1 durumunda tedavide yer almaktadir. Kanser agrisinda anal-
jezik ilaglarin etkinligini arttirmak ve destek tedavisi saglamak amaciyla Diinya Saglik Orgiiti’niin
onerdigi basamak tedavisinin her basamaginda kullanilabilmektedirler. Kansere bagli agris1 olan has-
talarda adjuvan analjezik tedavinin zamanlamasi hakkinda karar bildiren yayinlanmis kesin veriler
bulunmadigindan hastanin klinik takipleri dogrultusunda karar verilmesi 6nerilmektedir. Etkin doz
araliklar: farkl: olan bu ajanlar1 kullanirken, diisiik doz ile baslanip analjezik etki elde edilene kadar
yan etkiler gozetilerek dozun titre edilmesi 6nerilmektedir. Bu amagla bir¢ok farkli gruptaki adjuvan

ajan kanser agrili hastalarda opioid ajanlara ilavaten kullanilabilir. Bu ajanlar asagidaki gibi siniflan-

dirilabilirler.
1. Antidepresanlar 2.2. Primer olarak voltaja bagl 5.2. Deksmedetomidin
1.1 Trisiklik antidepresanlar sodyum kanallarina etki 6. Kas gevseticiler
1.2 Selektif serotonin geri alim etmeyen antikonviilzanlar 6.1. Santral etkili kas gevseticiler
inhibitérleri 2.2.1. Gabapentin 6.1.1. Baklofen
1.3 Selektif serotonin ve 2.2.2. Pregabalin 6.1.2. Benzodiazepinler
noradrenalin geri alim 3. N metil D aspartat reseptor 6.1.3. Tizanidin
inhibitorleri antagonistleri 6.2. Periferik etkili kas
2. Antikonviilzanlar 3.1. Ketamin gevseticiler
2.1 Primer olarak voltaja bagh 3.2. Dekstrometorfan 6.2.1. Botulinum toksini
sodyum kanallarina etki 3.3. Memantin 7. Glikokortikoidler
eden antikonviilzanlar 3.4. Amantadin 8. Kalsiyum diizenleyiciler
2.1.1 Fenitoin 3.5. Magnezyum 8.1. Kalsitonin
2.1.2 Karbamazepin 4. Lokal anestezikler 8.2. Bifosfonatlar
2.1.3. Okskarbazepin 5. Alfa-2 adrenerjik agonistler 8.3. Donesumab
2.1.4. Topiramat 5.1. Klonidin 9. Kanabinoidler
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KANSER AGRISI

Ancak bobrek fonksiyonunda bozulma goriilme-
mistir.

KANNABINOIDLER

“Esrar”, “tibbi esrar” ve “kenevir” olarak nitelenen

kannabinoidler, Amerika Birlesik Devletleri Gida
ve [lag Dairesi (FDA) tarafindan diizenlenmeyen ve
hastalar tarafindan yasal esrar dispanserlerinden te-
min edilen, dogal olarak yetistirilen bitki materyal-
lerini ifade eder. Altmistan fazla kannabinoid tiirii
mevcuttur. Bu bilesiklerin bazilar1 farmakolojik
etkilere sahiptir. Muhtemelen sinir sistemi ve diger
dokulardaki spesifik reseptorlerle etkilesime giren
endojen kannabinoid bilesiklerinin (endokannabi-
noidler) etkilerini taklit eder. Agrisi opioidlere veya
diger adjuvan analjeziklere yeterince yanit verme-
yen ileri evre kanserli hastalara kannabinoidler 6ne-
rilebilir. Bu ajanlar, sinirli analjezik etkinlige sahip-
tir. Genis bir yan etki profili vardir. Ayrica hastalar
veya hasta yakinlari tarafindan esrar olarak bilindigi

i¢in kullanimiyla ilgili endiseler dogurabilir.

Amerika Birlesik Devletleri onayli tek kannabi-
noid olan dronabinol yalnizca kemoterapinin neden
oldugu bulanti ve kusma i¢in onaylanmistir. Tkinci
bir oral ajan olan nabilone, Kanada ve Birlesik Kral-
likta mevcuttur, ancak 2019da Amerika Birlesik
Devletlerinde satis1 durdurulmustur.

Kanitlar sinirli ve ¢eliskili olsa da kannabinoid
ilaglarin analjezik etkinligi ile ilgili veriler mevcut-
tur (264-270). Kanser hastalarinda az sayida calis-
ma yapilmustir (267, 271-273). Bu verilere dayana-
rak, kannabinoidler, refrakter agr1 i¢in sekonder
analjezikler olarak kullanilabilir. Kannabinoidlerin
yapilan meta-analiz ve derlemelerde kronik agr1 ve
ozellikle noropatik agri iin etkili olduguna dair ve-
riler mevcuttur (274-277). Bagka bir calismada ise
kronik agris1 olan kannabinoid kullanan hastalar
plasebo kullanan hastalar ile karsilastirildiginda,
kannabinoid kullanmanin agr1 palyasyonunda, fi-
ziksel islevde ve uyku kalitesinde ¢ok az farka neden
oldugu gosterilmistir (278). Baska bir ¢alismada
kannabinoidlerin kronik agri i¢in adjuvan ilag ola-

rak etkilerinin yetersiz kanitlar nedeniyle belirsiz

kaldig1 sonucuna varilmistir (279). Bu sonuglara da-
yanarak yayinlanan kilavuzda, kanser veya kanser
dis1 kronik agris1 olan kisilerde standart bakim ve
yonetime ek olarak, kannabinoidlerin eklenmesi za-
yif kanitlarla desteklenmistir (280). Kannabinoidle-
rin santral sinir sistemi tizerine etkileri, uyusukluk,
bas donmesi, yorgunluk, oryantasyon bozuklugu,
ruh hali degisikligi (6fori veya disfori), denge kay-
b1 ve haliisinasyonlar olarak siniflandirilabilir (274,
281). Agz kurulugu, bulant1 ve kusma gortlebilir.
Postural senkop ve aritmiler dahil olmak tizere kar-
diyovaskiiler yan etkiler bildirilmistir. Bu etkilerin
ortaya ¢ikma siklig1 bilinmemekle birlikte miyokard
enfarktiisii gozlenmigtir (282).
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