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Konu : Kanser Agrisina Yaklasim

KANSER HASTALIGI SURECINDE AGRIYA
KONSULTASYON LIYEZON PSIKIYATRISI

YAKLASIMI

Mine OZKAN *
Dilek ANUK 2

OZET

Kanser hastalarinin neredeyse %50’sinden fazlasinda fiziksel, psikolojik, sosyal boyutta olumsuz so-
nuglara yol agabilecek diizeyde agr1 yasanir. Kontrol edilemeyen agri depresyona, tedavi uyumunun
bozulmasina, tedavi reddine hatta intihara yol agabilir. Kanser agrisinda sik goriilen depresyon ve
anksiyetenin agriyla es zamanli olarak var olmasi hastanin klinik durumunu daha da kétiilestire-
bilir. Bu nedenle agr1 ve psikiyatrik semptomlarin eszamanli tedavi edilmesi tedaviye daha iyi yanit
alinmasini saglayabilir. Liyezon Psikiyatrisi yaklasiminda kanser agrisina yonelik tedaviler diizenle-
nirken, kapsaml psikiyatrik degerlendirme ve psikofarmakolojik tedavinin yani sira, hastanin basa
¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik Destekleyici Psikoterapi, Kriz Miidahale, Biligsel Davranisci

Terapi ve Mindfulness Odakli Miidahalelere yer verilmesi 6nemlidir.

GIiRIS

Kanser hastalari, hastaligin kendisi ve tedavisi gibi

farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan ciddi agr1
sorunlariyla kars1 karstya kalirlar. Yaklasik 40 yillik
bir siire boyunca yaymlanan makaleleri igeren siste-
matik bir derlemenin sonucuna gore bildirilen agri
prevalanst: kanser tiiriine (%52-%70), hastaligin
evresine (%55-%64) ve antikanser tedavinin tiirii-
ne (%33-%59) gore degiskenlik gostermekle birlik-

te hastalarin %50’sinden fazlasinda agr1 yakinmasi
bildirilmistir (1). Kanserden sag kalan hastalarin ise
yaklagik yarisinda kronik agri mevcuttur ve bu kisi-
lerin %5-20’si, yasam kalitesini bozan siddetli agr1-
dan sikayetgidir (2, 3).

Uluslararas1 Agr1 Calisma Birligi (International
Association for the Study of Pain; IASP) tarafindan
agr1, gercek ya da potansiyel doku hasari ile iliskili
ya da bu tip bir hasar ile tarif edilen rahatsiz edici bir

' Prof. Dr., U Istanbul Tip Fakiiltesi, Konsiiltasyon Liyezon Psikiyatrisi BD., mineozkan@istanbul.edu.tr
2 Dog. Dr., IU Onkoloji Enstitiisii, Prevantif Onkoloji AD, Psikososyal Onkoloji ve Egitim BD., dilek.anuk@istanbul.edu.tr




KANSER AGRISI

bitkinlik ile agr1 siddeti arasinda cift yonla bir iliski
vardir. Agr1 varliginda tiim aile tyeleri etkilenir ve
titkenme daha siklikla yasanir. Komorbid psikiyat-
rik bozuklugu olan kanser hastalarinda agr1 siklig
ve siddeti yiikselir. Tim yonleriyle degerlendirilme-
yen ve tedavi edilmeyen agr1 yasantisinda, tam bir
rahatlama mimkiin olmayacaktir. Kanser agrisini
tedavi eden birgok multidisipliner program ve pro-
tokoller mevcuttur. Liyezon psikiyatristi bu ekibin
onemli bir tiyesidir. Multidisipliner tedavi ekibinin
agr1 tedavisindeki baslica hedefi, hastanin islevsel-
ligini arttirmak, agr1 siklig1 ve siddetini azaltirken,
yasam Kkalitesini yiikseltmektir. Tedavi ekibinin
empatik tutumu, agr1 tedavisindeki tibbi bilgi ve
donanimy, iletisim becerileri, tedavi basarisini art-
tiracaktir.
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