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OZET

Kanser hastalarinda agri ile birlikte yasam kalitesi de bozulmaktadir. Her agrinin kansere baglan-
mamas! ve nedeninin tam olarak arastirilmasi gerekmektedir. Kanser hastalarinda agrinin gériilme

siklig1 ve siddeti hastaligin evresi, yeri ve metastaz bolgesi gibi birgok faktore baglidir.

Kanser agrisina yaklasim, sistemik bir klinik goriisme ile baslar ve agr1 sikayetine katkida bulunan
faktorleri ve mekanizmalari ana hatlariyla belirten klinik olarak ilgili bir tani ile sona erer. Kapsamli
bir degerlendirme, klinisyenin terapotik miidahaleyi kararlastirmak ve hastanin ve/veya ailenin uzun
vadeli hedeflerini belirlemek i¢in bir temel elde etmesine olanak saglayacaktir.

Kanser hastasinin kapsamli bakimi i¢in disiplinler aras: is birligi esastir ve ¢ok boyutlu bir strateji
gereklidir. Hem altta yatan hastaligin ve agrinin hem de diger yandas hastaliklarin ele alinmas: 6nem-
lidir.

Saglikta yasam kalitesi tek bir say1 (indeks) veya bir profil 6lgekler ile 6lgiilebilir. Saglikta parametre-
ler, mortalite ve morbidite, tedavilere yanit, islevsellik ve yasam kalitesidir. Kiiratif tedavilerde daha
cok patofizyolojik 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak palyatif tedavilerde semptom yonetimi 6n
plana ¢ikmaktadir. Hastanin yasam kalitesine yonelik yaklasimlar, beklentilerinin karsilanmasini, ya-

samin diger alanlarina entegre olmasini ve saglik hizmetine uyumunu saglayacaktir.
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KANSER AGRISI

Tablo 7. Kanser agrisi tedavisiyle gelisebilecek genel komplikasyonlar1 degerlendiren 6l¢ekler

flag kétiilye Gastrointestinal ~ Kognitif Kasinti Genitoiiriner Diger
kullanimi1  semptomlar alan $ semptomlar 8
zihinsel
bulanti, kusma, terleme,
L kabizlik Rl halsizlik
konsantrasyon ;
bulanti, kusma, " seksiiel .
NOSE kabizlik, ag1z gucluga, fonksiyon/ istahsizlik,
Assessment o uyku hali, + . o halsizlik, bas
kurulugu, karinda . istek, tiriner N . .
Tool Kr O haliisinasyon, . agrisi/donmesi
amp/siskinlik sersemlik retansiyon

PADT: The Patient Assessment and Documentation Tool

NOSE: The Numerical Opioid Side Effects Assessment Tool
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