YAG ASITLERININ YIKIMI,
SENTEZI VE KETON CIiSIMLERI
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GiRiS

insan viicudu icin en dnemli enerji kaynagi olan yag asitleri beta (B) oksidas-
yon ile okside olur. Oksidasyondan 6nce uzun zincirli yag asitleri aktive olarak
bir karnitin tasiyici sistemle mitokondri icine tasinan yag acil KoA'lar olusturur.
Daha sonra yag asidinin ucundan iki karbonlu birimler asetil KoA formunda ko-
parilir. Beta oksidasyon iglemi mitokondride gerceklesir. FADH, ve NADH ureten
dort basamakta yag acil KoA'dan iki karbon pargalanir ve asetil koA olarak sali-
nir (Sekil.1). Bu tepkime serileri bir ¢ift zincirli yag asiti, asetil koA’ya tamamen
cevrilinceye kadar devam eder. FADH, ve NADH daha sonra solunumsal elektron
transfer zincirinde oksitlenerek ATP formunda enerji elde edilir. Iskelet ve kalp
kasi gibi dokularda asetil KoA, TCA (Krebs déngusu) déngusine girerek CO, ve
H,O’ ya okside olur. Karacigerde ise asetil KoA'lar ise keton cisimlerine donisdr.

Yag asitlerinin aktivasyonu

Uzun zincirli yag asitleri acil koA sentetaz (tiokinaz) tarafindan ATP ve koen-
zim A varliginda aktive olarak yag acil KoA'ya donislr ve sonra metabolize olur.
Tepkime sonucu aciga cikan pirofosfat (PPi) pirofosfataz enzimi tarafindan iki
inorganik fosfata (2Pi) yikilir. Bu tepkime geri donlstimsuzddr.

Yag acil KoA'larin sitozolden mitokondri icine taginmasi

Beta oksidasyon mitokondri matriksinde gergeklestiginden dolayl uzun zin-
cirli yag asitlerinin mitokondriye gecmeleri gerekir. Bunun i¢in 6zel bir tasiyici
olan karnitin kullanilir, bu olaya da karnitin santi (mekigi) denir. Sitozolde yag
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